
1415 広報  2023.6.1 広報  2023.6.1マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。
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※対象の設定がないものはどなたでも。費用の記載がないものは無料です。 対＝対象　定＝定員　講＝講師・出演者　費＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ日＝日時　場＝会場

問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

内シューズ 申①7/15（土）17：00までに同
センターのホームページから。②は直接
または電話も可／ものがたりの種を見つ
けよう▶絵や文字によるおはなし作り 日

7/31（月）10：00～11：30 対 小学生（親同
伴可）定先着20人 講詩画家　本間ちひろ
氏 費 200円 持 色鉛筆 申 6/15（木）10：00
から同センターのホームページで。

ポラリス5周年サマーイベント
記念セレモニー▶弦楽演奏や団体によ
るコーラスなど 日 8/1（火）10：00～11：
00 定 40人程度 申不要／夏の朗読会▶ 日

8/1（火）14：00～15：00 対 市内在住・在
勤者 定先着50人 講フリーアナウンサー　
大迫ゆかり氏 申 7/1（土）10：00から直接
または電話で。同センターのホームペー
ジからも可／屋内こども広場がやってく
る▶①げんきっこ広場、②リズミック（親
子リトミック）、③屋内こども広場フェ
スタ 日 8/1（火）①11：30～17：00（入替
制）・②11：30～12：15・③13：30～16：
30 対①市内在住・在勤の生後6か月から
小学生の子と保護者、②市内在住・在勤
の2歳までの子と保護者、③小学生まで
の子と保護者 定①各25組・②20組（いず
れも抽選）③50組 申①②7/14（金）17：00
までに同センターのホームページで、③
不要。

桜丘学習センター
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（269）0411

シニアセミナー ゆるっと若返り！
シニアヨガ　　　　　 1㌽
日 6/30（金）10：00～11：30対市内在住・在

勤者 定 30人（抽選）講NPO法人日本シニ
アヨガ協会　足立由喜子氏 費 300円 申

6/15（木）までに直接または電話で。同セ
ンターのホームページからも可。

わたしの☆ぼくの宝物
～つくって楽しむ紙芝居　　　
紙芝居の創作と発表 日 7/24（月）・25
（火）・28（金）10：00～12：00（全3回）対
市内在住・在学の小学生 定先着10人 講

紙芝居作家　本多ちかこ氏 費 800円 持

絵の具セット、クレヨンなど 申 6/11（日）
10：00から同センターのホームページで。

夏休み科学実験・工作教室　　
①アルミ玉で電波をキャッチ、②重心の
不思議 日①8/18（金）・②19（土）いずれ
も14：00～16：00 対市内在住・在学の①
小学3～6年生、②小学生 定各先着30人
（両コース申込可）講認定NPO法人コア
ネット 費各300円 申 6/17（土）10：00から
同センターのホームページで。

はじめての手話入門講座 1㌽
聴覚障がいを持つ人たちとの交流も 日

8/29～10/31の毎週火曜日18：30～20：
30（全10回）対市内在住・在勤・在学者
定先着20人 講大和市手話サークル双和
会 申 6/26（月）10：00から直接または電話
で。同センターのホームページからも可。

やまとみらいカレッジ
絶滅の人類史～私たちはどこから
来てどこへ行くのか 　 1㌽
日 9/9～10/7の毎週土曜日14：00～16：
00（全5回）対 市内在住・在勤・在学者
定先着50人 講武蔵野美術大学教授　更
科功氏 費 2,000円（学生1,000円）申 6/20

（火）10：00から直接または電話で。同セ
ンターのホームページからも可。

渋谷学習センター
☎（267）2027
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

藝大生ピアニストによる
ソロコンサート
日 7/9（日）14：00～15：30対未就学児入場
不可 定先着100人 講島多璃

り い と

音氏 費 1,000
円申 6/9（金）10：00から直接または電話で。

動画に撮って昆虫観察。虫たちが
もっとおもしろくなる！　　　
日 7/30（日）14：00～15：30対 未就学児入
場不可 定先着40人 講昆虫写真家　高嶋清
明氏 費中学生以上1,000円、小学生500円
申 6/30（金）10：00から直接または電話で。

やまとアマチュア・クラシック・
コンサート第11回高座渋谷公演
日 8/20（日）13：30～16：30 対乳幼児入場
不可 定 180人程度 申不要 問アマコン協会
Eメールyamato.amakon@gmail.com

渋谷図書館
☎（267）2741
※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

読書グッズを作ろう
布製の文庫本サイズのブックカバーと、
リーディングトラッカー（読書補助具）の
工作 日 7/5（水）14：30～15：30 対はさみ
を使い一人で工作ができる人 場渋谷学習
センター 定先着10人 申 6/5（月）から直接
または電話で。

自然観察センター・
しらかしのいえ
※月曜日休館（祝日の場合は翌平日）。
※市の所管はみどり公園課。

☎（264）6633

※雨天時はプログラムを変更して実施。

泉の森観察会
①「外来種とは何だろう」、②「森林浴を
楽しもう」、③「葉っぱの役割を知ろう」
日①7/9、②8/13、③9/10いずれも日曜
日13：00～15：00 対小学5年生以上 定各
先着15人 持動きやすい服装で（長袖・長
ズボン）申①6/9（金）から、②7/13（木）
から、③8/10（木）から直接または電話で。
泉の森のホームページからも可。

屋内こども広場
☎（259）7592

※市の所管はほいく課。

シリウス

※げんきっこ広場が会場の催しへの参加
には、事前の利用登録（要本人確認書
類（生年月日と住所が分かるもの））と
各回の利用料金（子ども1時間30分200
円（市外在住者300円）、大人1日300円
（市外在住者400円））が必要です。

げんきっこ広場
おたんじょうかい
①5・6月生まれ、②6・7月生まれ、③7・
8月生まれ 日 ①6/25、②7/30、③8/27
いずれも日曜日11：00～12：30 場 3階げ
んきっこ広場 対 3歳～小学2年生と保護
者 定先着50組 費げんきっこ広場利用料
金 申不要。

親子で学ぶ投資の話
ファイナンシャルプランナーがお金に
まつわる知識や仕組みについて話す 日

8/27（日）10：00～11：30 場 3階多目的室
対小学生と保護者 定 6組 持筆記用具 申

7/28（金）10：00～8/1（火）12：00に直接
または電話で。

お箸トレーニング
日 9/3（日）10：00～11：00 場 3階多目的室
対お箸の練習を始めた4歳以上の子と保
護者 定 7組 費 500円 持いつも使っている
箸 申 8/3（木）10：00～7（月）12：00に直接
または電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

※市の所管は図書・学び交流課。

シリウス

※郵送での申し込みは、各締切日までに
必要事項（講座名、住所（市内在勤・
在学者はその旨も）、氏名（ふりがな）、
電話番号（小学生は学校名、学年も））
を記載し、〒242-0016大和南1-8-1シ
リウス6階生涯学習センターへ（はがき
1枚につき1人（組）の申し込み）。

子育て応援！オンライン講座　
①「我が子にぴったりな保育園・幼稚園
との出会いかた」、②「絵本を歌って遊ぼ
う」、③「お家でゆったりマタニティ＆ベ
ビーヨガ」日 ①6/15、②7/20、③8/24
いずれも木曜日10：30～11：10（①は11：
30まで）場オンライン会議システム 対

乳幼児と保護者 定各先着10組 講①屋内
こども広場保育室長　野沢朋子氏、②絵
本うたパフォーマンス　あんなせかい
氏、③マタニティヨガ講師　中山愛氏 申

①5/25、②6/15、③7/20いずれも木曜
日12：00から直接または電話で。同セン
ターのホームページからも可。

健康講座 40代から備えたい！
100年使える自分の目と歯 3㌽
日 ①6/24、②7/1の土曜日10：00～12：
00（全2回）対 市内在住・在勤者 定 先着
30人 講①順天堂大学眼科学教室先任准
教授　平塚義宗氏、②鶴見大学歯学部講
師　菅武雄氏 費 500円 申 6/10（土）10：00
から直接または電話で。

世界とつながろう　　　 1㌽
ゲストから話を聞き、多様な文化に親し
む 日 6/25（日）10：00～12：00 定 先着40
人 講外国人市民ゲスト、世界の友だちプ
ロジェクト大和の会 申直接または電話
で。同センターのホームページからも可。

やまとみらいカレッジ　哲学のエッセ
ンス　思考と問いの探求 1㌽
哲学の基礎知識、思考プロセスを学ぶ。
渋谷学習センターでサテライト受講可 日

7/2・23・30、8/27、9/3の日曜日14：30
～16：30（全5回）対市内在住・在勤・在
学者 定先着50人 講専修大学文学部教授　
出
いずおか

岡宏氏ほか 費 2,000円（学生1,000円）
申直接または電話で。同センターのホー
ムページからも可。

あそんでぴょこんとかんたん
絵本づくり　　　　　　　　　
色塗り遊びと絵本作り 日 7/22（土）・23
（日）10：30～12：00（全2回）対 市内在住
の3歳以上の未就学児と保護者 定先着12
組 講絵本作家　加藤晶子氏 費 1,000円 申

6/18（日）10：00から直接または電話で。

小学生なつやすみ体験講座　　
①多肉植物の寄せ植え、②「キッズヨガ
をやってみよう」、③「大きな紙でティ
ラノサウルスを折ろう」、④「ピザを生
地からつくろう」日①7/22（土）13：30～
15：00・②29（土）㋐10：00～10：45・㋑
11：15～12：00、③8/8（火）13：30～15：
30・④10（木）10：30～12：30 対 市内在
住・在学の①小学4年生以上、②㋐小学
1～3年生、㋑小学4～6年生、③④小学
生 定①16人、②各15人、③24人、④18
人 講やまと生涯学習ねっとわぁく登録ボ
ランティア 費①500円、③④各300円 申

7/7（金）（必着）までに、はがきに必要事
項※（④はアレルギーの有無も）を記載し、
郵送で。直接または同センターのホーム
ページからも可。

大和こども市民大学　ワクワクてつがく
いろんな境界線を一緒に探そう 　
「おとなとこどもの境目は？」など 日 8/3
（木）10：00～11：30 対市内在住・在学の
小学3～6年生 定 10人（抽選）講NPO法人
アーダコーダ　鳥

と ば せ

羽瀬有里氏 申 7/7（金）
（必着）までに、はがきに必要事項※を記
載し、郵送で。直接または同センターの
ホームページからも可。

つきみ野学習センター
※市の所管は図書・学び交流課。

☎（275）0088

おいでおいで♪　　　　　　　
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ、
懇談など 日①7/10、②8/14いずれも月
曜日10：30～11：30 対 ①1歳以上で歩け
る子と保護者、②1歳以下でハイハイま
での子と保護者 定各先着①13組、②20
組 講①保育士　高杉貴子氏、②緑野保育
園保育士 申 6/10（土）10：00から直接また
は電話で。同センターのホームページか
らも可。

美術館をめぐる旅P
パ ー ト

art5
～永遠の都ローマ展　　　　　 
話題の展覧会の見どころや西洋美術鑑
賞の基礎知識など 日①9/14・②28、③
10/12、④11/16の木曜日14：30～16：00
（全4回）対 18歳以上の市内在住・在勤・
在学者 定先着30人 講大妻女子大学講師
中村明子氏 費 各回1,000円 申 8/10（木）
10：00から直接または電話で。

オンライン乳幼児家庭学級
おうちで学ぶ後悔しない子育て
「考える力を伸ばす聞き方」「子どもが思い
やりを持ちやすい叱り方」「褒めるって？」
など。⑥は対面で交流会 日①9/11・②
25、③10/16・④30、⑤11/20・⑥27の
月曜日10：30～11：00（全6回）対 未就学
児の保護者 定先着10人 講親業インスト
ラクター　吉岡雅子氏 費 500円 申 6/10
（土）10：00から直接または電話で。同セ
ンターのホームページからも可。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター

※市の所管は図書・学び交流課。

☎（274）4361

メイクから学ぶ
印象アップ講座　　　 1㌽
日 7/14（金）18：30～20：00 対市内在住・
在勤・在学の成人女性 定 25人（定員を
超えた場合は抽選）講花王グループカス
タマーマーケティング（株）費 300円 申

6/30（金）17：00までに直接または電話
で。同センターのホームページからも可。

ポラリス5周年サマーイベント［プレ］
バスケットボール▶①クリニック、②大
会ポラリス杯 日 7/31（月）①13：00～16：
00・②17：45～21：00対 ①市内在住・在
学の小・中学生、②市内在住・在勤・在
学の高校生以上（男女別で5人以上1チー
ム）定①80人（抽選）、②男女各8チーム
（抽選）講①プロバスケットボールコー
チ　藤由曙

あきひろ

大氏 費②1チーム300円 持室

※10：00開館、企画運営は渋谷きんりん未来の会。
※6/29（木）、7/27（木）、8/1（火）・8（火）～14（月）・21（月）は休館。

渋谷中学校開放施設「下和田の郷
さ と

」 ☎（267）7790

◎布わらじ作り（不用な布でエコ草履）
日 6/22（木）・23（金）10：00～15：00（全
2回）定先着9人 持はさみ、針、木綿糸、
あれば布も 申 6/1（木）14：00～21（水）に
直接または電話で。
◎男の料理教室
あじの南蛮漬け、じゃが芋のごま和え、
味噌汁、デザート 日 6/25（日）10：30～
13：00 対市内在住の男性 定先着12人 講

栄養士「みつわ会」費 500円 持エプロン、
三角巾、手拭き、マスク 申 6/1（木）14：
00～24（土）に直接または電話で。
◎フラダンス教室（初心者向け）
日 6/26～7/17の毎週月曜日10：30～11：
30（全4回）対市内在住者 定先着8人 講村
山利子氏 持カウスカート（なければフレ
アスカート、スカーフなど）申 6/1（木）

14：00～25（日）に直接または電話で。
◎さき織り体験教室（敷物作り）
日 6/27（火）①10：00～12：30・②13：30～
16：00定各先着4人 講林玲子氏 費各500
円 持はさみ 申 6/1（木）14：00～26（月）に
直接または電話で。
◎おたのしみ工作（アクアドーム）
日 7/2（日）10：30～12：30 対小学生 定先
着10人 講ボランティア講師 持はさみ 申

6/15（木）10：00～7/1（土）に直接または
電話で。
◎マスコット帽子作り
籐
と う

を編んでミニ帽子を作る 日 7/29（土）
10：00～12：30 対小学3年生以上 定先着
10人 講溝口孝子氏 費 100円 持エプロン、
あれば花切ばさみ 申 7/1（土）14：00～28
（金）に直接または電話で。




