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県
人
会
の
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か

問
市
役
所
市
民
活
動
課
協
働
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
県
人
会
・
市
民
活
動
支
援
係
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８

■
県
人
会
と
は

　

県
人
会
は
、
同
郷
の
市
民
が
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る
親
睦
団

体
で
す
。
市
内
に
は
、
42
の
県
人
会
が
組

織
さ
れ
て
お
り
、
42
の
県
人
会
で
結
成
さ

れ
た「
大
和
市
全
国
県
人
会
連
合
会
」（
会

長

：

駒こ
ま
が
た形
光こ

う

祥し
ょ
う

）で
は
、
各
県
人
会
同
士
が

交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

各
県
人
会
は
、「
市
民
ま
つ
り
」「
や
ま
と

産
業
フ
ェ
ア
」な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
各
県
人
会
で
は
会
員

を
随
時
募
集
中
。
自
分
の
故
郷
の
県
人
会

を
結
成
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

■
県
人
会
に
加
入
す
る
に
は

各
県
人
会
へ
の
加
入
申
し
込
み
▼
各
県
人

会（
左
表
参
照
）へ
。

県人会 問い合わせ 県人会 問い合わせ
北海道 佐藤  ☎080(4186)7707 愛　知 村田  ☎(272)0533
青　森 長瀬  ☎090(3314)3300 三　重 加藤  ☎080(4670)1217
岩　手 市民活動課 京　都 市民活動課
宮　城 橋本  ☎090(5530)9510 大　阪 木村  ☎(244)4188
秋　田 佐々木  ☎090(7076)4821 兵　庫 市民活動課
山　形 高橋  ☎090(3595)8874 和歌山 市民活動課
福　島 関根  ☎080(3416)8912 鳥　取 三好  ☎(276)0301
茨　城 森園  ☎(275)3668 島　根 久徳  ☎(244)6105
栃　木 戸田  ☎(244)5680 岡　山 市民活動課
群　馬 市民活動課 山　口 桑原  ☎090(4611)5020
埼　玉 市民活動課 徳　島 長谷川  ☎(261)9154
千　葉 小原  ☎(211)3144 愛　媛 伊藤  ☎(261)0459
東　京 鈴木  ☎090(3693)7868 高　知 市民活動課
神奈川 市民活動課 福　岡 市民活動課
新　潟 味田  ☎090(3237)5972 佐　賀 村上  ☎080(1268)8767
富　山 市民活動課 長　崎 市民活動課
石　川 市民活動課 熊　本 河島  ☎090(8876)4228
福　井 斉藤  ☎(263)8500 大　分 斉藤  ☎090(1658)2899
山　梨 長沢  ☎070(6401)1513 宮　崎 黒木  ☎(262)9490
長　野 宮澤  ☎080(9171)6111 鹿児島 伴  ☎(274)6275
静　岡 市民活動課 沖　縄 川満  ☎(275)4826

　

脳
と
か
ら
だ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
簡

単
な
体
力
測
定
の
ほ
か
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
を
使
用
し
て
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
形
式
で
問

題
を
解
く
こ
と
で
、
記
憶
力
や
注
意
力
な

ど
の
認
知
機
能
を
同
年
代
の
デ
ー
タ
と
比

較
し
、
自
分
の
健
康
度
を
確
認
す
る
も
の

で
す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
操
作
は
、
職

と　き ところ

10月3日（火）

午前  9時30分～・
　　10時40分～・
午後  1時～・
   （1人60分程度）

保健福祉センター　　6日（金）

　　11日（水）

　　12日（木） 生涯学習センター

　　18日（水） 渋谷学習センター

　　19日（木）
保健福祉センター

　　23日（月）

員
が
１
対
１
で
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

脳
と
か
ら
だ
の
健
康
度
を
知
り
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
に
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対　

象
▼
65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定　

員
▼
各
回
先
着
1
人

申
し
込
み
▼
電
話
で
人
生
１
０
０
年
推
進

課
へ
。

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
人
生
１
０
０
年

推
進
課
認
知
症
施
策
推
進
係
☎（
２
６
０
）

５
６
１
２
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２
６
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９
９

脳
と
か
ら
だ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
気
軽
に
認
知
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク

3㌽
自身の状態が一目で分かる結果報告書

問
市
役
所
道
路
安
全
対
策
課
交
通
安
全
・

自
転
車
対
策
係
☎（
２
６
０
）５
１
１
８

（
２
６
０
）５
４
７
４

　

市
は
、
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
対
策

と
し
て
、
自
動
車
の
運
転
を
映
像
な
ど
で

記
録
す
る
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
活
用

し
た
安
全
運
転
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

■
チ
ェ
ッ
ク
の
流
れ

①
ふ
だ
ん
使
用
し
て
い
る
車
に
、
市
が
無

償
で
貸
し
出
す
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

を
取
り
付
け
る

②
9
月
下
旬
〜
10
月
上
旬
に
10
日
間
程
度

運
転
し
、
同
レ
コ
ー
ダ
ー
を
市
に
返
却

③
記
録
さ
れ
た
映
像
を
診
断

④
市
交
通
安
全
教
育
員
が
運
転
者（
家
族
同

伴
可
）と
一
緒
に
映
像
を
見
な
が
ら
、
安

全
運
転
の
ポ
イ
ン
ト
を
ア
ド
バ
イ
ス（
11

月
中
旬
）

対　

象
▼

・・
市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
免
許
保
有
者

・・
自
動
車
に
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
電
源

用
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
ま
た
は

Ｕ
Ｓ
Ｂ
ソ
ケ
ッ
ト
が
あ
る

定　

員
▼
8
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）

申
し
込
み
▼
9
月
15
日（
金
）ま
で
に
直
接

ま
た
は
電
話
で
市
役
所
道
路
安
全
対
策

課
へ
。

※
日
程
な
ど
の
詳
細
は
個
別
に
通
知
し
ま

す
。

シ
ル
バ
ー
・
ド
ラ
イ
ブ
・
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施

　

屋
外
広
告
物
は
、
人
々
に
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
提
供
し
、
ま
ち
を
活
気
づ
け
ま
す

が
、
景
観
を
構
成
す
る
大
き
な
要
素
で
あ

る
た
め
、
無
秩
序
に
表
示
さ
れ
れ
ば
、
ま

ち
の
景
観
を
損
な
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　

市
は
、
ま
ち
の
良
好
な
景
観
を
守
る
た

め「
大
和
市
屋
外
広
告
物
条
例
」を
定
め
て

い
ま
す
。
一
定
の
面
積
を
超
え
た
屋
外
広

告
物
を
表
示
す
る
場
合
は
、
市
の
許
可
が

必
要
で
す
。
広
告
主
の
皆
さ
ん
は
ル
ー
ル

を
守
り
、
良
好
な
景
観
作
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
い
基
準
な
ど
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

屋
外
広
告
物
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

市
は
9
月
10
日
の「
屋
外
広
告
の
日
」に

ち
な
み
、
9
月
8
日（
金
）に
市
内
各
地
で

屋
外
広
告
物
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
違
反
屋
外
広
告
物

除
却
協
力
員
や
関
係
機
関
な
ど
の
協
力
を

得
て
、
屋
外
広
告
物
に
か
か
わ
る
諸
制
度

の
普
及
と
良
好
な
景
観
形
成
の
促
進
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
市
は
今
後
も
、
違
反

広
告
物
を
掲
示
さ
せ
な
い
環
境
作
り
、
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

違
反
屋
外
広
告
物
除
却
協
力
員
を
募
集

　

市
は
、
登
録
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
が
、

貼
り
紙
や
立
て
看
板
な
ど
路
上
の
簡
易
な

違
反
屋
外
広
告
物
を
除
却
す
る
違
反
屋
外

広
告
物
除
却
協
力
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
▼
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
、

電
柱
、
街
灯
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
に

違
法
に
表
示
さ
れ
た
広
告
を
除
却（
事
前

と
事
後
に
簡
単
な
報
告
あ
り
）

登
録
期
間
▼
10
月
下
旬
ご
ろ
に
開
催
予
定

の
講
習
受
講
日
〜
令
和
7
年
３
月
31
日

対　

象
▼
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成

人
で
継
続
的
か
つ
積
極
的
に
除
却
活
動

が
で
き
る
人

申
し
込
み
▼
10
月
13
日（
金
）（
必
着
）ま
で

に
、
登
録
申
請
書
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

郵
送
で
〒
２
４
２-

８
６
０
１
市
役
所

街
づ
く
り
推
進
課
へ
。
直
接
ま
た
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

※
申
請
書
は
、
同
課
、
各
学
習
セ
ン
タ
ー
、

各
分
室
・
連
絡
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
市
役
所
街
づ
く
り
推
進
課
街
づ
く
り

推
進
係
☎（
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６
０
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８
３
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１
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良
好
な
景
観
作
り
を
目
指
し
て

9
月
10
日
は「
屋
外
広
告
の
日
」

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
づ
く
り
推

進
課
地
域
保
健
活
動
係
☎（
２
６
０
）５

６
６
３
（
２
６
０
）１
１
５
６

介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

内　

容
▼
①「
運
動
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル

予
防
」、
②「
口
腔く

う

か
ら
始
め
る
フ
レ
イ

ル
予
防
」、
③「
食
事
か
ら
始
め
る
フ
レ

イ
ル
予
防
」

と　

き
▼
①
10
月
３
日（
火
）・
②
13
日

（
金
）・
③
19
日（
木
）い
ず
れ
も
午
後
１

時
〜
３
時

と
こ
ろ
▼
ポ
ラ
リ
ス

対　

象
▼
60
歳
以
上
の
市
内
在
住
者

定　

員
▼
各
先
着
20
人

3㌽

講　

師
▼
①
市
理
学
療
法
士
、
②
市
歯
科

衛
生
士
、
③
市
管
理
栄
養
士

持
ち
物
▼
①
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
▼
電
話
で
健
康
づ
く
り
推
進
課

へ
。




