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マークはヤマトン健康ポイント対象事業です。詳しくは健康づくり推進課☎（260）5803へ。
マークは健康都市大学の講座です。詳しくは図書・学び交流課☎（259）6917へ。 問い合わせは各課のホームページ「組織の紹介」からも受け付けています。

冬編

シリウス

芸術文化ホール
☎（259）7591

シリウス

※市の所管は文化振興課。

市民がつくるコンサートシリーズ
vol.6 S
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TAGE
日 12/17（日）16：00～18：00 場 メイン
ホール 申 不要。

レッツ、チャレンジ！コンテンポラ
リーダンス！成果発表会
日 来年2/25（日）15：30～16：00 場 メイ
ンホール 申 同ホールチケットデスク☎

（263）3806へ要問い合わせ。

図書館
☎（263）0211

シリウス

※市の所管は図書・学び交流課。

おはなし会
いずれも 場 3階こども図書館 申 不要／み
んなでたのしむおはなし会▶ 日 12/13、来
年1/10、2/14いずれも水曜日14：30～
15：00 対 3歳ぐらいから／シリウス親子
のおはなし会▶ 日 12/16、1/20、2/17い
ずれも土曜日14：00～14：20 対 2～6歳ぐ
らいまでの子と保護者／シリウス赤ちゃ
んおはなし会▶ 日 12/18、1/15、2/19い
ずれも月曜日11：00～11：20 対 2歳以下
の子と保護者／シリウス・クリスマスお
はなし会▶ 日 12/24（日）14：00～14：30
対 2～6歳ぐらいまでの子と保護者／親子
で楽しむおはなし会▶ 日 12/27、1/24、
2/28いずれも水曜日11：00～11：20 対 2
～3歳の子と保護者／シリウスうちドック
のおはなし会▶ 日 1/7、2/4、3/3いずれ
も日曜日14：00～14：30 対 4歳～小学生
／おひざでだっこのおはなし会▶ 日 1/9、
2/6、3/5いずれも火曜日11：00～11：
20 対 2歳以下の子と保護者／英語絵本の
おはなし会▶ 日 2/25（日）11：00～11：30
対 小学生以下の子と保護者。

ひともじ福袋　
あなたの直感で選んでみよう！
本の福袋を貸し出し 日 来年1/2（火）～8

（祝）（なくなり次第終了）定 子ども向け、
大人向け各30セット 申 不要。

験コーナーなど 日 来年2/17（土）・18
（日）10：00～16：00 場 1階サブホール・
ギャラリー・6階生涯学習センター 申 不
要。

つきみ野学習センター
☎（275）0088

※市の所管は図書・学び交流課。

健康講座　夜の眠りを整える
「安眠ヨガ」 3㌽

日 来年1/10・24、2/7・21の水曜日19：
00～20：00（全4回）対 市内在住・在勤の
成人 定 先着12人 費 2,000円 持 ヨガマット
またはバスタオル 申 12/12（火）10：00か
ら直接または電話で。同センターのホー
ムページからも可。

おいでおいで♪ ①たっち組、
②ねんね・ハイハイ組 1㌽
手遊び、リズム遊び、絵本の読み聞かせ、
懇談など 日 ①来年1/15、②2/19いずれも
月曜日10：30～11：30 対 ①1歳以上で歩
ける子と保護者、②1歳以下でハイハイま
での子と保護者 定 各先着①20組・②13組
申 12/11（月）10：00から直接または電話
で。同センターのホームページからも可。

あなたも防災リーダー！避難所ゲー
ムH

ハ グ

UGで避難所体験！ 1㌽
ゲーム感覚で避難所の設営を体験 日 来年
1/27（土）9：30～12：30 費 300円 対 市内
在住・在学の小学5年生以上 定 先着12人
申 12/19（火）10：00から直接または電話
で。同センターのホームページからも可。

ポラリス
北部文化・スポーツ・子育てセンター
☎（274）4361

※市の所管は図書・学び交流課。

おはなしのひろば「ポプラ」
絵本の読み聞かせ 日 12/10、来年1/14、
2/11いずれも日曜日11：00～11：30 対

乳幼児と保護者 定 各先着6組 申 不要。

おはなしのひろば「中央林間図書館」
絵本の読み聞かせ 日 12/23、来年1/27、
2/24いずれも土曜日11：00～11：30 定 各
先着20人程度 申 不要。

あわてんぼうのクリスマス会　冬に
あじわうイングリッシュハンドベル
日 12/23（土）15：00～15：40 定 先着50
人程度 申 不要。

たのしく続けよう！
ポラリス健康体操 3㌽
いすに座りながらの体操など 日 来年1/8・

大和市立図書館新春映画上映会
「幕末相棒伝」（原作：五十嵐貴久、脚本：土
橋章宏）日 来年1/7（日）13：15～15：00 場 6
階生涯学習センター 定 先着70人 申 不要。

ストーリーテリング・ボランティア
養成講座
昔ばなしを語る知識や技術を学ぶ 日 来年
1/22、2/26、3/11の月曜日10：00～12：
00（全3回）場 6階生涯学習センター 講 か
ながわこどもひろば　どもんちあき氏 定

16人（定員を超えた場合は市内在住者を
優先し抽選）申 12/20（水）までに、図書館
3階カウンターへ直接または電話で。

昔ばなしをきく会
日 来年2/10（土）14：00～14：45 対 小学
生以上 場 4階健康テラス 申 不要。

絵本作家岡田千晶さん講演会
～絵本ができるまで
日 来年3/20（祝）14：00～16：00 対 高校生
以上 場 6階生涯学習センター 定 先着60人
申 1/25（木）～3/6（水）に、図書館3階カウ
ンターへ直接または電話で。

屋内こども広場
☎（259）7592

シリウス

※市の所管はほいく課。

※ げんきっこ広場が会場の催しへの参加
には、事前の利用登録（要本人確認書類

（生年月日と住所が分かるもの））と各
回の利用料金（子ども1時間45分200
円（市外在住者300円）、大人1日300円

（市外在住者400円））が必要です。

げんきっこ広場
①おたんじょうかい11・12月生まれの
子をお祝い、②ジャンボかるた大会 日 ①
12/24（日）、②来年1/6（土）いずれも11：
00～12：45 場 3階げんきっこ広場 対 3歳
～小学2年生と保護者 定 各先着75組 費 げ
んきっこ広場利用料金 申 不要。

トレーニングヨガ
日 来年1/14（日）16：00～17：00 場 3階多
目的室 対 18歳以上（高校生は保護者の同
意が必要）定 8人 費 500円 持 動きやすい服
装、ヨガマット、タオル 申 12/12（火）10：
00～16（土）12：00に直接または電話で。
※保育あり（要予約）対 1歳以上の未就学
児。

15・22いずれも月曜日9：15～10：15 定

各先着50人 持 動きやすい服装 申 不要。

桜丘学習センター
☎（269）0411

※市の所管は図書・学び交流課。

小学館　おはなし玉手箱
声優・恒

つ ね ま つ

松あゆみと駒田航
わたる

による音と映
像の読み聞かせ 日 12/10（日）10：00～10：
50 対 小学2年生以下の子と保護者 定 先着
60人 申 同センターのホームページで。

桜丘おもちゃ病院
おもちゃの修理（内容によっては入院が
必要）日 12/17、来年1/21、2/18いずれ
も日曜日13：30～15：00 対 市内在住・在
勤・在学者 定 各先着15人（1人2点まで）
費 部品交換などは実費 申 不要。

季節の折り紙講座 ～2024年の干支
「辰」を折ろう 1㌽

日 12/23（土）14：00～16：00 対 市内在住・
在勤の成人 定 先着15人 費 300円 申 直接ま
たは電話で。同センターのホームページ
からも可。

防災講座　避難場所を体験しよう
1㌽

講座とワークショップ 日 来年2/17（土）
14：00～15：30 対 市内在住・在勤・在学
者 定 先着30人 持 非常持ち出し品 申 12/
20（水）10：00から直接または電話で。同
センターのホームページからも可。

子育てママの交流会
日 来年1/25（木）10：00～11：00 場 3階多
目的室 対 1歳0か月までの子と母親 定 6組
申 12/22（金）10：00～26（火）12：00に
直接または電話で。

生涯学習センター
☎（261）0491

シリウス

※市の所管は図書・学び交流課。

やまとみらいカレッジ 司馬遼太郎、
五番勝負！～比較からまなぶ国民的
作家の未来像 1㌽
村上春樹、カズオ・イシグロなど5人の国
民的作家との比較から、司馬の魅力を再考
日 12/23、来年1/27、2/24、3/2・30
の土曜日14：00～16：00（全5回）対 市内
在住・在勤・在学者 定 先着50人 費 2,000
円（学生1,000円）申 直接または電話で。

児童家庭教育学級　α世代を育てる親
の性教育知識アップデート
人権にもつながる包括的性教育、対話で
きる親になりたい、思春期の子どものコ
コロとカラダ、みんなで話そう！講座の
振り返り 日 来年1/13・27、2/10の土曜
日10：00～12：00（全3回）対 小・中学生
の保護者 定 先着30人 費 1,500円（同一世
帯1人まで500円で受講可）申 12/16（土）
10：00から直接または電話で。同セン
ターのホームページからも可。

地元再発見！
辰年にめぐる大和の十龍
①市内の寺社にある宮彫り（装飾彫り物）
の魅力をひもとく、②御朱印帳づくり 日

①来年1/15・②29の月曜日10：00～12：
00（全2回。①のみの参加も可）対 市内在
住・在勤者 定 先着24人（①のみの参加10
人）費 1,700円（①のみの参加200円）申

12/17（日）10：00から直接または電話で。

お父さんの子育てレベルアップ講座！
食事と遊びについて
日 ①来年2/11・②25の日曜日14：00～
16：00（②は15：30まで。全2回）対 1歳半
から3歳ぐらいまでの子を持つ市内在住・
在勤の父親 定 先着10人 費 500円 申 12/
23（土）10：00から直接または電話で（①
のみ保育あり 対 未就学児 定 若干名 費 1人
500円 申 1/31（水）までに電話で）。

第36回　生涯学習センターまつり
活動団体による作品展示、舞台発表、体

渋谷学習センター
☎（267）2027

※毎月最終月曜日休館。
※市の所管は図書・学び交流課。

英語で遊ぼう！　S
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英語の絵本と歌を楽しむ 日 12/10（日）10：
30～11：10 対 乳幼児とその兄弟姉妹、保
護者 定 先着15組 申 直接または電話で。

演劇ワークショップ 1㌽
日 来年1/13（土）・20（土）・21（日）13：
00～16：00（全3回。21日は30分延長の
可能性あり）対 小学3年生以上 定 先着20
人 費 1,500円 申 直接または電話で。同セ
ンターのホームページからも可。

リアル防災講座 1㌽
①大和市の防災、②ペットの防災 日 来年
2/10（土）13：00～15：00 対 中学生以上
定 先着60人 講 ①市職員、②NPO法人アナ
イス 申 12/11（月）10：00から直接または
電話で。

リアル避難場所体験　水害編
①避難場所開放（随時入場）、②ルート体
験・避難場所体験 日 来年2/10（土）①14：
00～15：00・②15：15～16：00 対 いずれ
も小学生以下は保護者同伴 定 ②先着30
人 持 あれば非常持ち出し品 申 ①不要、②
12/11（月）10：00から直接または電話
で。

第38回渋谷素人演芸大会
日 来年3/3（日）13：00～16：00 申 不要。

文化情報館
日＝日時　 場＝会場　 対＝対象　 定＝定員　 講＝講師・出演者　 費＝費用　 持＝持ち物　 申＝申し込み方法　 問＝問い合わせ
※会場の記載がない催しは担当する施設が会場です。※ 対象の設定がないものはどなたでも。費用の設定がないものは無料です。

YAMATO A
ア ー ト

RT100 フィナーレ！
☎（260）5222　文化振興課

クリスマスコンサート
日 12/10（日）14：00～16：00 場 ウィー
ンホール（大和東1-12-4）費 2,000円 申

小林☎090(3340)3864へ。
よこぴんの気軽なピアノ・ドラム
教室＆ミニライブ

日 12/13（水）11：30～15：30 場 カフェ
C

コ モ

OMO（林間1-20-3）問 カフェCOMO
☎(282)1867。

2023冬のコンサート大和市音楽家
協会設立30周年記念コンサート

日 12/16（土）13：30～18：30 場 シリウ
ス内メインホール 費 前売り2,500円、当
日2,800円（学生は前売り・当日ともに
1,500円）申 河村☎070(3523)7068
へ。

鍵盤ハーモニカとうた
「昼下がりのほづみんライブ」

日 12/16（土）ライブ14：00～・オープンマ
イク15：00～16：00 場 カフェCOMO 費

2,000円 申 鈴木☎090(7012)7595へ。
①クリスマスファミリーコンサート・
②音楽愛好家のためのコンサート

日 12/17（日）①13：30～14：30・②15：
00～16：00 場 いずれもウィーンホール
費 ①1,000円 申 小林☎090（3340）38
64へ。

W
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oncert 2023『宗達』
日 12/24（日）18：00～ 場 シリウス内メ
インホール 費 SS席7,700円、S席6,600
円、A席5,500円、B席4,400円、C席
3,300円 申 今野☎050（1310）7318へ。




