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保健福祉センター
す：すくすく子育て課 ☎（260）5609
医：医療健診課 ☎（260）5662
人：人生100年推進課 ☎（260）5612
˞ंͰͷདྷ৔͸͝ԕྀ͍ͩ͘͞ɻ

教室・相談

育児相談す
อ݈ࢣɺ؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔ݈߁やҭࣇɺ৯
ͳͲͷ૬ஊࣄ 日 ᶃ12�12ʢՐʣɾᶄ20ʢਫʣ
͍ͣΕ΋�ɿ30ʙ10ɿ30 場 ᶃγϦ΢ε3֊
԰಺͜Ͳ΋広৔ɺᶄौ୩ֶशηϯλʔ 対

ऀॅࡏ಺ࢢ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ खா߁ 申 ௚઀
まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ˞
ి࿩૬ஊ͸ਵ࣌ड͚෇͚ɻ

介護者交流会人
հऀޢͲ͏͠ɺ೰ΈͳͲΛܰؾʹ࿩͢ 対

⾣ͳͲʗだんともऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ 日 12
�12ʢՐʣ13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 ͜͜͞Άʢ෱
ϲٰϓϥβʣ定ࡩ2�2�3ా ઌண�ਓ 申 ి࿩
Ͱ෱ా๺஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2��ʣ
���2΁ʗケアラーズカフェ上草柳⾣ 日

12�20ʢਫʣ13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 ্૲༄ίϛ
ηϯ 定 ઌண1�ਓ 申 ి࿩Ͱ্૲༄ɾதԝ஍

Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸʢ2�3ʣ110�΁ʗ土
曜日のケアラーズカフェ⾣ 日 དྷ೥1��

ʢ౔ʣ13ɿ00ʙ1�ɿ30 場 Լ૲༄ίϛηϯ 定

ઌண1�ਓ 申 ి࿩Ͱ্૲༄ɾதԝ஍Ҭแׅ
ԉηϯλʔὸʢ2�3ʣ110�΁ɻࢧ

2歳児歯科相談す
ผݸͷࣃやӫཆɺࣇɺҭ࡯ՊҩʹΑΔ਍ࣃ
૬ஊ 日 12�13ʢਫʣ13ɿ00ʙɾ13ɿ30ʙ 場

ʢԼ௽ؒ�1��2ʣ対 ͳͲऀޢͷհॅࡏ಺ࢢ
定 ઌண1�ਓ 講 հޢ༧๷ӡಈࢦಋһɹେ
༑ࢯߐ޾ 申 ి࿩ͰԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแ
ԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1΁ɻࢧׅ

やまとカフェ（認知症カフェ）人
ೝ஌঱αϙʔτҩͷϛχߨ࿩ɺݸผ૬ஊ
΋ 日 12�1�ʢ໦ʣ13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 ौ୩ֶ
शηϯλʔ2֊ଟ໨తϗʔϧ 対 ೝ஌঱ͷ
ਓとՈ଒ɺ΋ͷ๨ΕͳͲͷෆ͕҆͋Δਓ
定 ઌண20ਓ 申 12�13ʢਫʣまͰʹి࿩Ͱɻ

͍ͣΕ΋஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ͷॅࡏ಺ࢢ
ऀޢとอࢠ11͔݄ͷࡀʙ2ࡀ2 定 ֤ઌண
1�૊ 持 ਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ࣃͲ΋ͷࢠखாɺ߁
ϒϥγ 申 ௚઀まͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺެࢢ
ࣜ-*/&Ͱɻ

介護者教室人
సͼʹ͍͘਎ମΛ࡞Ζ͏ʂ 日 12�13ʢਫʣ
13ɿ30ʙ1�ɿ00 場 ϩθϗʔϜ͖ͭΈ໺

1歳児育児教室す
ҭࣇと৯ࣄɺଔೕɺτΠϨτϨʔχϯά
日 12�1�ʢ݄ʣ10ɿ00ʙ11ɿ30 場 γϦ΢ε
�֊ੜֶ֔शηϯλʔ 対 ࡀͷ1ॅࡏ಺ࢢ
ʙ13͔݄ࡀͷࢠとอऀޢ 定 ઌண1�૊ 持

਌ࢠʢ฼ࢠʣ݈ ۩༺هखாɺච߁ 申 ௚઀ま
ͨ͸ి࿩ɺ΢Σϒɺࣜެࢢ-

ϥ Π ϯ

*/&Ͱɻ

認知症カフェ人
ೝ஌঱ͷຊਓとՈ଒Λத৺ʹܰؾʹަྲྀ
͢Δ৔ 対 ͍ͣΕ΋ࢢ಺ऀॅࡏʗ野ばらカ

フェ⾣ 日 12�1�ʢՐʣ1�ɿ00ʙ1�ɿ30 場 ϩ
θϗʔϜ͖ͭΈ໺ʢԼ௽ؒ�1��2ʣ定 ઌண
10ਓ 申 ి࿩ͰԼ௽͖ؒͭΈ໺஍Ҭแׅࢧ
ԉηϯλʔὸʢ2�2ʣ�0�1΁ʗクローバー
カフェ⾣ 日 12�23ʢ౔
13ɿ30ʙ1�ɿ00 場

αϯϗʔϜ௽ ʢؒ੢௽ؒ��1�2ʣ定 ઌண1�
ਓ 申 ి࿩Ͱ௽ؒ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔὸ

ʢ2�1ʣ2��0΁ɻ

検査項目 費　用 対　象 ①
1/15

②
1/22

③
1/28

④
2/10

⑤
2/15

ഏ͕Μ �00ԁ

Ҏ্ࡀ�0

˓ ˓ ˓
ң͕ΜʢόϦ΢Ϝʣ 1
200ԁ ˓ ˓ ˓

େ௎͕Μ �00ԁ ˓ ˓
ʢঁੑͷΈʣ ˓ ˓

ʢঁੑͷΈʣ ˓

ೕ͕ΜϚϯϞάϥϑΟ 2
000ԁ Ҏ্ͷঁੑࡀ�0 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓
ೕ͕Μʢ௒Ի೾ʣ 1
200ԁ 30ʙ3ࡀ�ͷঁੑ ˓ ˓
ᰍٶࢠ

͚ ͍

͕Μʢࡉ๔਍ʣ �00ԁ Ҏ্ͷঁੑࡀ20 ˓ ˓ ˓ ˓ ˓

日 ᶃདྷ೥1�1�ʢ݄ʣɾᶄ22ʢ݄ʣɾᶅ2�ʢ೔ʣɺᶆ2�10ʢ౔ʣɾᶇ1�ʢ໦ʣʢᶄᶆ͸ޙޕ
ͷΈʣ場 ᶃᶅᶇอ݈෱ࢱηϯλʔɺᶄᶆ஍Ҭҩྍηϯλʔ 定 ᶃᶅᶇ֤200ਓɺᶄ
ᶆ֤��ਓʢ͍ͣΕ΋ఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸நબɻᶄᶆᶇ͸อҭ͋Γ 対 ੜ݄͔�ޙҎ
্ͷະबֶࣇ 定 ֤��ਓʣ持 ͕Μݕ਍ड਍݊ 申 ᶃᶄᶅ12�11ʢ݄ʣɾᶆᶇ20ʢਫʣʢඞ
ணʣまͰʹݕ਍೔ɺ߲ࠪݕ໨ʢෳ਺બ୒Մʣɺ༣ศ൪߸ɺॅ ॴɺ໊ࢯɺੜ೥݄೔ɺ೥ྸɺ
ి࿩൪߸Λ͠ࡌهɺϑΝΫεʢ2�0ʣ11��まͨ͸͸͕͖
Ͱ˟2�2���01อ݈෱ࢱηϯλʔҩྍ݈਍՝΁ɻࢢͷ
ϗʔϜϖʔδ͔Βిࢠਃ੥まͨ͸ి࿩΋Մʗ注意⾣௨Ӄ
தͷਓ͸ɺਃ͠ࠐΉલʹඞͣओ࣏ҩʹ૬ஊ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ৄ͘͠͸ݕ਍ɾ݈਍ΨΠυΛ͝ΒΜ͍ͩ͘͞ɻ

医  集団がん検診 5㌽

①③⑤は同時に結核検診（胸部レントゲン）を実施
対 ॅࡏ಺ࢢҎ্ͷࡀ�1 ʢऀഏ͕Μݕ਍ର৅ऀとձࣾͳͲͰड਍Ͱ͖ΔਓΛআ͘ʣ
申 ཁ໰͍߹Θͤɻ

˞ഏ͕Μݕ਍Ͱɺ໰਍ͷ݁ՌͨΜͷ͕ࠪݕඞཁと൑அ͞Εͨ৔߹͸�00ԁ௥Ճɻ

電子申請 検診・健診
ガイド

健康
のページ

ϚʔΫ͸ϠϚτϯ݈߁ϙΠϯτର৅ۀࣄͰ͢ɻৄ͘͠͸݈ͮ͘߁Γਪਐ՝ὸʢ2�0ʣ��03΁ɻ
ϚʔΫ͸݈߁౎ࢢେֶͷ࠲ߨͰ͢ɻৄ͘͠͸ਤॻɾֶͼަྲྀ՝ὸʢ2��ʣ��1�΁ɻ

日 དྷ೥2�10ʢ౔ʣޕલʢؒ࣌͸ޙ೔௨஌ʣ場 ஍Ҭҩྍηϯλʔ 対 ձࣾやֶߍͳͲͰ
ͷঁੑॅࡏ಺ࢢձ͕ͳ͍ػ਍அΛड͚Δ߁݈ 定 �0ਓʢఆһΛ௒͑ͨ৔߹͸நબɻ
อҭ͋Γ 対 ੜ݄͔�ޙҎ্ͷະबֶࣇ 定 ��ਓʣ申 12�1�ʢۚʣʢඞணʣまͰʹ༣ศ൪
߸ɺॅॴɺ໊ࢯɺੜ೥݄೔ɺ೥ྸɺి࿩൪߸ɺ௥ՃΛر๬͢Δࠪݕ
߲໨ʢอҭر๬ͷ৔߹͸ࢠͷ೥ྸɺਓ਺΋ʣΛ͠ࡌهɺϑΝΫεʢ2�0ʣ
11��まͨ͸͸͕͖Ͱ˟2�2���01อ݈෱ࢱηϯλʔҩྍ݈਍՝΁ɻ
ਃ੥まͨ͸ి࿩΋ՄɻࢠͷϗʔϜϖʔδ͔Βిࢢ

医  女性のための健康診査 5㌽

電子申請

検査項目 費　用 対　象
਍߁݈ੑঁ ʢࠪݕ೘ɺ݂ ӷࠪݕͳͲʣ1
�00ԁ

ত࿨��೥��1ʙฏ੒1�೥��1ੜまΕ
௥ՃͰ

ड͚ΒΕΔ
߲໨

݁ ʢ֩ڳ෦Ϩϯτήϯʣ ແɹྉ
ೕ͕Μʢ௒Ի೾ʣ 1
200ԁ ত࿨��೥��2ʙฏ੒�೥��1ੜまΕ

ᰍٶࢠ
͚ ͍

͕Μʢࡉ๔਍ʣ �00ԁ ত࿨��೥��1ʙฏ੒1�೥��1ੜまΕ

ᶃᶄී௨ߨ໋ٹशᶗɺᶅᶆී௨ߨ໋ٹशᶙɺᶇ্໋ٹڃɺᶈԠٸख౰ීٴһߨ࠶
शձʗ͍ͣΕ΋ 場 ফ๷ຊ෦ࢢ 対 
һೝఆऀٴख౰ීٸᶈ͸Ԡ	ऀۈࡏɾॅࡏ಺ࢢ 定

֤ઌணᶃᶄ1�ਓɺᶅᶆᶇ12ਓɺᶈ�ਓ 持 චه༻۩ɺ࣮ٕ͕Ͱ͖Δ෰૷Ͱɻᶇ͸ன
৯ɺᶈ͸Ԡٸख౰ීٴһೝఆূ΋ 申 ֤క੾೔まͰʹిࢠਃ੥Ͱ	ӈͷ
ίʔυΛಡΈऔΓʮ໋ٹʯͰ͍ͩͯ͘͞͠ࡧݕ
ɻ˞ ਓ਺͕গͳ͍৔߹͸ɺ
த͢ࢭΔ͜と͕͋Γま͢ɻ˞ઐ༻றं৔͸͋ΓまͤΜɻ

☎（260）5751　救急救命課 1㌽

˞ύιίϯやεϚʔτϑΥϯͳͲͰࣄલֶश͕ඞਢɻ೔࣌͸೚ҙɻ

講習会名 日　時 申し込み
締切日講　義 実　技

ී௨໋ٹᶗ ᶃ1�10ʢਫʣ ཁ΢Σϒߨश˞ 13ɿ30ʙ1�ɿ30 1� �ʢ໦ʣ
ᶄ1�2�ʢਫʣ   �ɿ00ʙ10ɿ00 10ɿ10ʙ12ɿ00 1�1�ʢਫʣ

ී௨໋ٹᶙ ᶅ1�1�ʢ໦ʣ ཁ΢Σϒߨश˞ 13ɿ30ʙ1�ɿ30 1�11ʢ໦ʣ
ᶆ1�2�ʢ݄ʣ 13ɿ30ʙ1�ɿ30 1�ɿ�0ʙ1�ɿ30 1�22ʢ݄ʣ

໋ٹڃ্ ᶇ1�21ʢ೔ʣ ཁ΢Σϒߨश˞  �ɿ00ʙ1�ɿ00 1�1�ʢ݄ʣ
शߨ࠶һٴී ᶈ1�23ʢՐʣ 13ɿ30ʙ1�ɿ30 1�1�ʢՐʣ

1月の救命講習会

อ݈෱ࢱηϯλʔͰ࣮͍ͯ͠ࢪΔू
ஂ઀छ͸12݄Ͱऴྃ͠ɺདྷ೥1݄͔
Β3݄͸ࢢ಺ྗڠҩྍؔػͰͷݸผ
઀छͷΈʹͳΓま͢ɻ༧໿γεςϜ
やίʔϧηϯλʔ͸Ҿ͖ଓ͖͝ར༻
͍͚ͨͩま͕͢ɺίʔϧηϯλʔ͸ɺ
དྷ೥1݄͔Β݄ʙ༵ۚ೔�ɿ00ʙ1�ɿ
00ʢ12�2�ʢۚʣʙ1�3ʢਫʣɺॕ೔Λআ
͘ʣͷΈͷड͚෇͚ʹม͠ߋま͢ɻͳ
͓ɺಉ೥݄̐Ҏ߱ͷϫΫνϯ઀छͷ
ମ੍ʹ͍ͭͯ͸ɺްࡏݱੜ࿑ಇলͰ
Ε͍ͯま͢͞౼ݕ 問 ৽ܕίϩφϫΫ
νϯίʔϧηϯλʔὸʢ2�0ʣ0�00ɻ

新型コロナワクチンの
集団接種は12月で終了

ೝ஌ػೳ௿Լͷ༧๷ɾૣݟൃظ
ʹɻλϒϨοτ୺຤Λͨͬ࢖ೝ
஌ػೳࠪݕɺମྗଌఆɺೝ஌঱
༧๷ʹؔ͢Δ࿩ͳͲ 対 Ҏࡀ��
্ͷࢢ಺ऀॅࡏ 定 ֤ճઌண1ਓ
申 ֤։࠵೔ͷલ೔ʢ೔༵೔ͷ৔
߹͸ͦͷલͷ༵ۚ೔ʣ1�ɿ00ま
Ͱʹి࿩Ͱɻ˞݁Ռ͸ޙ೔༣ૹɻ

人  脳とからだの健康チェック 3㌽
日　時

͸�ɿ30ʙɾ10ɿ�0ؒ࣌ ˞
ʙɾ13ɿ00ʙɾ1�ɿ10ʙ

ʢ֤ճ�0෼ఔ౓ʣ
場　所

1�10ʢਫʣɾ12ʢۚʣɾ
2�ʢਫʣɾ2�ʢۚʣɾ2�ʢ݄ʣ อ݈෱ࢱηϯλʔ

1�1�ʢਫʣ γϦ΢ε�֊
ੜֶ֔शηϯλʔ

1�23ʢՐʣ ौ୩ֶशηϯλʔ

■産後健診費用を助成
਍ͷඅ༻Λॿ੒͍ͯ͠ま݈ޙ࢈2िؒと1͔݄ͷޙ࢈͸ࢢ ʢ͢1ճ౰ͨΓ্ݶ
�
000ԁʣɻ໰਍や਎ମॴݟɺͭ͏ޙ࢈ප࣭໰ථͳͲͰɺޙ࢈ͷ৺とମͷ݈߁ঢ়
ଶΛ਍ま͢ɻॿ੒ཁ݅ͳͲɺৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
■産後ケアによる心身の回復を支援
ԉΛड͚ΒΕͳ͍฼਌と੺ͪΌࢧͳͲͷࣇҭࣄՈ଒ͳͲ͔ΒՈʹޙ࢈έΞ͸ɺޙ࢈
ΜΛର৅ʹ҆৺ͯ͠ࢠҭ͕ͯͰ͖ΔΑ͏ɺ৺਎ͷέΞやҭࣇαϙʔτΛ͠ま͢ɻ
ར༻ํ๏ͳͲɺৄ͘͠͸͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

す  産後のサポートをご利用ください

〒242-0021中央1-5-26
☎（261）2948 （261）7129

精神保健福祉相談（電話予約）
日 དྷ೥1�11ɾ2�͍ͣΕ΋໦༵೔13ɿ30ʙ1�ɿ
30 対 ৺ͷ݈߁ʹ͍ͭͯ૬ஊ͍ͨ͠ਓɻ

医療的ケア児の家族交流会
ςʔϚ͸ʮࡏ୐ੜ׆ͷ৘報ަ׵ͳͲʯ日 དྷ೥
1�22ʢ݄ʣ10ɿ30ʙ12ɿ00 場 ΦϯϥΠϯ։࠵

ʢ;
ζ ʔ Ϝ

PPNʣ対 ਓثٵݺ޻ɺࡏ୐ࢎૉɺٵҾɺಁ
ੳͳͲΛඞཁと͢ΔࢠとͦͷՈ଒ɻ

骨髄ドナー登録のための検査（電話予約）
日 དྷ೥1�2�ʢ݄ʣ10ɿ00ʙʢॴཁؒ࣌໿30෼ʣɻ

県厚木保健福祉事務所
大和センター

文
化
情
報
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文
化
情
報
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神奈川県
新型コロナウイルス専用ダイヤル

ὸʢ0��0ʣ0�����ʢҰ෦ͷ*1ి࿩ͳͲ
��൪߸ʹͭͳ͕Βͳ͍৔߹ὸ0هࠨ

ʢ2��ʣ0�3�ʣ

大和市
新型コロナウイルス総合相談窓口

૬ஊઌ͕෼͔Βͳ͍৔߹ͳͲὸʢ2�1ʣ
�00�ʢ݄ʙ༵ۚ೔�ɿ30ʙ1�ɿ1�ʢॕ೔
Λআ͘ʣʣ˞ 12�2�ʢۚʣʙདྷ೥1�3ʢਫʣ
͸͠ࢭٳま͢ɻ

大和市
新型コロナワクチンコールセンター

ὸʢ2�0ʣ0�00ʢຖ೔�ɿ30ʙ1�ɿ1�ʣϑΝ
Ϋεʢ2�0ʣ0�1�ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓͳͲ
ͷ໰͍߹Θͤ༻ʣ˞ 12�2�ʢۚʣʙདྷ೥
1�3ʢਫʣ͸͠ࢭٳま͢ɻ

神奈川県 新型コロナワクチン
副反応等相談コールセンター

ὸ0��ʢ2��ʣ0�1�ʢ2ؒ࣌�ରԠʣϑΝ
Ϋε0��ʢ���ʣ3��2ʢࣖͷෆࣗ༝ͳਓ
ͳͲͷ໰͍߹Θͤ༻ʣ

ϫΫνϯʹؔ͢Δ৘報͸ࢢ
ͷϗʔϜϖʔδΛ͝ΒΜ͘
͍ͩ͞ɻ

新型コロナの相談先




