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「

不

自

由

で

は

あ

り

ま

せ

ん

」

こ

れ

は

、

私

が

四

年

生

の

と

き

に

体

験

し

た

車

イ

ス

バ

ス

ケ

ッ

ト

体

験

講

座

を

受

講

し

た

際

に

教

え

て

下

さ

っ

た

講

師

の

方

の

言

葉

で

す

。

 

 

そ

の

講

師

の

方

は

事

故

で

足

を

失

っ

た

し

ま

っ

た

た

め

、

車

イ

ス

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

の

道

に

進

ん

だ

そ

う

で

す

。

そ

し

て

、

そ

の

車

イ

ス

バ

ス

ケ

を

体

験

さ

せ

て

も

ら

い

ま

し

た

。

さ

て

、

そ

の

体

験

後

の

質

問

す

る

時

間

で

私

は

「

日

々

の

生

活

で

不

自

由

な

こ

と

は

何

か

」

と

質

問

を

し

ま

し

た

。

す

る

と

講

師

の

方

は

こ

う

答

え

ま

し

た

。

「

不

自

由

な

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

」

と

。

「

た

だ

し

、

不

便

な

こ

と

は

あ

り

ま

す

」

私

は

そ

の

時

、

講

師

の

方

は

何

を

言

っ

て

い

る

の

か

全

く

分

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

す

る

と

、

講

師

の

方

は

こ

う

言

い

ま

し

た

。

「

不

自

由

と

い

う

の

は

心

で

決

ま

り

ま

す

」

そ

の

一

言

で

私

は

思

わ

ず

「

あ

」

と

声

を

も

ら

し

て

し

ま

い

ま

し

た

。

本

当

に

そ

の

通
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り

だ

。

自

由

と

は

、

自

分

で

感

じ

て

決

め

つ

け

る

も

の

で

す

。

こ

れ

ま

で

私

達

健

常

者

は

障

が

い

を

も

っ

て

い

る

方

の

こ

と

を

「

不

自

由

」

と

決

め

つ

け

て

い

た

の

で

は

な

い

か

と

思

い

直

し

ま

し

た

。

そ

れ

は

自

分

が

「

心

の

バ

リ

ア

」

を

持

っ

て

い

る

の

で

は

、

と

自

分

の

こ

れ

ま

で

の

日

常

を

思

い

返

し

て

み

ま

し

た

。

す

る

と

、

障

が

い

者

の

こ

と

を

心

の

ど

こ

か

で

「

か

わ

い

そ

う

」

と

思

っ

て

い

る

こ

と

に

気

が

つ

き

ま

し

た

。

お

そ

ら

く

、

健

常

者

は

皆

、

障

が

い

者

の

こ

と

を

「

か

わ

い

そ

う

」

と

思

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

つ

ま

り

、

そ

れ

は

障

が

い

者

の

こ

と

を

下

に

見

て

い

る

こ

と

と

同

じ

だ

と

思

い

ま

す

。

自

分

達

は

平

等

を

求

め

て

い

る

の

に

も

関

わ

ら

ず

、

自

分

達

が

障

が

い

者

に

対

し

て

不

平

等

な

世

の

中

を

つ

く

っ

て

し

ま

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

そ

ん

な

世

の

中

は

幸

せ

な

社

会

で

は

な

い

と

思

い

ま

す

。

そ

ん

な

世

の

中

を

変

え

て

い

く

た

め

に

は

、

「

心

の

バ

リ

ア

」

を

取

り

除

か

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん

。

な

の

で

、

私

は

困

っ

て

い

る

人

を

見

か

け

た

ら

声

を

か

け

て

助

け

て

み

よ

う

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

障

が
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い

を

持

っ

て

い

る

人

だ

け

だ

と

差

別

に

な

っ

て

し

ま

う

の

で

、

健

常

者

で

あ

っ

て

も

助

け

て

い

き

ま

す

。

 

 

「

心

の

バ

リ

ア

」、

こ

れ

を

無

く

す

こ

と

が

真

の

平

等

な

社

会

を

つ

く

る

一

歩

だ

と

思

い

ま

す

。

私

も

そ

ん

な

世

の

中

を

つ

く

る

こ

と

が

で

き

る

よ

う

、

努

力

し

、

思

い

や

り

の

心

を

広

く

持

ち

、

困

っ

て

い

る

人

を

助

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

「

ち

り

も

積

も

れ

ば

山

と

な

る

」、

ど

ん

な

小

さ

な

声

か

け

で

も

、

あ

き

ら

め

ず

に

継

続

し

て

い

き

た

い

で

す

。

 


