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生
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先

輩
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か

い
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大

和
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引
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台

中

学

校

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

三

年

六

組

 

倉

島

 

一

綺

 

 

今

、

世

界

で

は

高

齢

化

が

進

ん

で

い

ま

す

。

そ

ん

な

中

、

私

が

、

高

齢

者

の

方

々

に

出

来

る

こ

と

は

何

だ

ろ

う

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

例

え

ば

、

重

そ

う

な

荷

物

を

持

っ

て

い

た

ら

手

伝

い

持

っ

て

あ

げ

る

、

電

車

や

バ

ス

で

席

を

譲

る

、

機

械

の

操

作

や

小

さ

い

文

字

を

読

む

の

に

困

っ

て

い

た

ら

助

け

る

、

道

に

迷

っ

て

い

た

ら

案

内

す

る

…

。

で

も

、

こ

れ

ら

は

当

た

り

前

で

、

誰

に

で

も

出

来

る

こ

と

で

す

。

私

も

外

出

の

際

は

、

よ

く

意

識

し

て

行

っ

て

い

ま

す

。

 

 

そ

こ

で

、

も

っ

と

高

齢

者

の

気

持

ち

に

寄

り

添

う

に

は

、

も

し

自

分

が

そ

の

立

場

だ

っ

た

ら

、

と

考

え

て

み

ま

し

た

。

 

 

高

齢

者

の

中

に

は

事

情

が

あ

り

、

家

族

の

介

護

を

受

け

ら

れ

な

い

、

ま

た

、

自

宅

に

居

ら

れ

な

い

な

ど

の

理

由

で

、

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

や

老

人

ホ

ー

ム

に

預

け

ら

れ

て

い

る

方

た

ち

が

い

ま

す

。

で

も

、

優

し

い

ス
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タ

ッ

フ

に

介

護

を

し

て

も

ら

っ

た

り

、

気

の

合

う

友

人

と

出

会

え

た

り

、

施

設

の

イ

ベ

ン

ト

や

行

事

が

あ

っ

た

り

で

、

楽

し

く

過

ご

さ

れ

て

い

ま

す

。

 

 

し

か

し

、

大

好

き

な

家

族

と

過

ご

す

時

間

は

短

く

な

る

し

、

慣

れ

親

し

ん

だ

住

ま

い

を

離

れ

、

見

ず

知

ら

ず

の

ス

タ

ッ

フ

や

他

の

高

齢

者

と

一

日

の

大

半

を

過

ご

す

こ

と

に

な

り

ま

す

。

そ

れ

を

、

か

な

り

の

ス

ト

レ

ス

に

感

じ

る

人

が

い

た

り

、

家

族

と

一

緒

に

居

ら

れ

な

い

の

で

、

寂

し

い

気

持

ち

が

強

い

人

も

い

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 

 

実

は

、

私

の

そ

う

祖

母

が

、

こ

れ

と

同

じ

よ

う

な

想

い

を

抱

え

て

い

ま

し

た

。

 

 

初

め

は

、

息

子

夫

婦

と

孫

と

仲

良

く

同

居

し

て

い

た

の

で

す

が

、

そ

う

祖

母

が

認

知

症

を

患

い

、

老

人

ホ

ー

ム

へ

入

居

す

る

こ

と

に

な

っ

た

の

で

す

。

共

働

き

で

多

忙

な

息

子

夫

婦

に

は

介

護

を

す

る

こ

と

が

で

き

な

い

し

、

一

人

で

留

守

に

さ

せ

る

と

、

火

や

水

で

事

故

を

起

こ

す

危

険

が

あ

っ

た

た

め

で

し

た

。

 

 

数

年

間

は

認

知

症

が

軽

か

っ

た

の

で

、

「

家

に

帰

り

た

い

。」

と

泣

い

て

悲

し

ん

で

い

ま

し

た

。

症

状

が
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進

ん

で

も

、

息

子

の

こ

と

だ

け

は

し

ば

ら

く

覚

え

て

い

て

、

息

子

が

面

会

に

来

る

と

、

本

当

に

嬉

し

そ

う

な

表

情

を

し

て

い

ま

し

た

。

そ

れ

ほ

ど

、

家

族

と

暮

ら

せ

な

い

こ

と

を

寂

し

く

思

い

、

家

族

を

愛

し

て

い

た

の

で

し

ょ

う

。

そ

う

祖

母

は

、

こ

の

夏

休

み

中

に

亡

く

な

り

ま

し

た

。

生

き

て

居

る

時

に

、

も

っ

と

心

を

支

え

て

あ

げ

ら

れ

た

ら

と

、

後

悔

ば

か

り

で

す

。

 

 

私

は

吹

奏

楽

部

な

の

で

、

老

人

介

護

施

設

へ

訪

問

演

奏

に

行

く

機

会

が

よ

く

あ

り

ま

す

。

い

つ

も

演

奏

す

る

度

に

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

た

ち

が

、

 

口

ず

さ

み

な

が

ら

ノ

リ

ノ

リ

で

楽

し

ん

で

く

だ

さ

い

ま

す

。

演

奏

後

に

握

手

を

す

る

時

は

、

に

っ

こ

り

と

笑

っ

て

、

 

「

素

敵

な

演

奏

を

あ

り

が

と

う

。」

「

ま

た

来

て

ね

。」

と

喜

び

の

言

葉

を

言

っ

て

く

だ

さ

い

ま

す

。

自

分

た

ち

の

演

奏

で

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

た

ち

を

笑

顔

に

で

き

る

こ

と

が

、

な

に

よ

り

一

番

嬉

し

い

で

す

。

 

 

こ

れ

か

ら

も

、

辛

い

気

持

ち

や

寂

し

い

気

持

ち

を

吹

き

飛

ば

し

て

し

ま

う

く

ら

い

、

心

が

元

気

に

な

る

温

か

い

音

楽

を

届

け

て

い

き

た

い

で

す

！

 


