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福

祉

」

の

機

会

を

増

や

す

こ

と
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夏

 

 

“

福

祉

”

と

は

一

体

何

を

意

味

す

る

の

か

。

“

福

祉

“

と

い

う

言

葉

は

“

幸

福

”

や

“

人

間

ら

し

く

生

き

る

こ

と

”

を

意

味

す

る

。

忙

し

く

慌

た

だ

し

い

日

々

の

中

に

、

福

祉

に

つ

い

て

思

い

巡

ら

す

時

間

は

普

段

そ

ん

な

に

多

く

は

な

い

。

福

祉

に

つ

い

て

考

え

る

為

の

”

出

来

事

“

は

社

会

に

い

く

つ

も

あ

る

が

”

機

会

“

が

な

い

。

そ

ん

な

中

で

、

先

日

、

私

は

福

祉

に

つ

い

て

考

え

る

非

常

に

貴

重

な

“

機

会

”

を

い

た

だ

い

た

。

「

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

実

践

」

 
 

老

人

ホ

ー

ム

へ

の

訪

問

活

動

だ

。

習

い

事

の

バ

レ

エ

の

ミ

ニ

コ

ン

サ

ー

ト

が

あ

り

、

老

人

ホ

ー

ム

へ

行

く

の

は

初

め

て

で

は

な

か

っ

た

も

の

の

、

作

業

の

手

伝

い

を

し

た

り

入

居

者

の

方

々

と

お

話

し

し

た

り

す

る

の

は

私

に

と

っ

て

初

め

て

の

経

験

だ

っ

た

。

 

 

老

人

ホ

ー

ム

で

福

祉

を

感

じ

た

出

来

事

は

二

つ

あ

る

。

一

つ

目

は

、

シ

ー

ツ

の

取

り

換

え

。

私

は

毎

日

シ

ー

ツ

換

え

を

行

っ

て

い

る

職

員

さ

ん

の

手

本

を

見
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な

が

ら

説

明

を

聞

き

、

本

当

に

驚

い

た

。

シ

ー

ツ

換

え

一

つ

に

も

、

入

居

者

の

方

へ

の

気

遣

い

が

溢

れ

て

い

た

か

ら

だ

。

例

え

ば

、

少

し

の

皺

や

縫

い

目

も

入

居

者

の

方

に

と

っ

て

は

負

担

に

な

っ

た

り

床

擦

れ

の

原

因

に

な

る

為

、

ベ

ッ

ド

の

シ

ー

ツ

の

皺

を

伸

ば

し

た

り

枕

の

カ

バ

ー

に

あ

る

縫

い

目

を

首

の

方

で

は

な

く

奥

に

向

く

よ

う

に

す

る

こ

と

、

入

居

者

の

方

が

困

ら

な

い

よ

う

に

ベ

ッ

ド

の

上

の

物

を

元

あ

っ

た

通

り

に

戻

す

こ

と

だ

。

非

常

用

ベ

ル

の

巻

き

方

ま

で

上

巻

き

か

下

巻

き

か

に

も

注

意

を

払

う

。

私

は

職

員

の

方

の

そ

う

い

っ

た

気

遣

い

に

よ

っ

て

入

居

者

の

方

の

福

祉

が

守

ら

れ

て

い

る

と

感

じ

た

。

そ

れ

が

な

け

れ

ば

入

居

者

の

方

は

生

活

が

で

き

な

く

な

っ

て

し

ま

う

か

も

し

れ

な

い

。

そ

の

気

遣

い

の

お

陰

で

入

居

者

の

方

は

毎

日

気

持

ち

良

く

生

活

で

き

て

い

る

の

だ

と

思

う

。

 

 

二

つ

目

は

、

声

を

掛

け

る

こ

と

。

活

動

中

実

際

に

入

居

者

の

方

と

お

話

し

で

き

る

時

間

が

あ

り

、

沢

山

話

を

し

た

。

な

か

な

か

自

分

か

ら

話

し

か

け

た

り

話

を

膨

ら

ま

せ

た

り

で

き

ず

難

し

さ

を

感

じ

た

と

同

時

に

、

入

居

者

の

方

が

楽

し

ん

で

く

れ

て

い

る

か

分

か
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ら

ず

不

安

も

大

き

か

っ

た

。

し

か

し

、

職

員

の

方

が

話

し

か

け

る

と

自

分

と

は

ま

る

で

違

っ

た

。

入

居

者

の

方

は

と

て

も

楽

し

そ

う

に

話

し

出

し

、

生

き

生

き

し

て

い

た

。

私

は

、

そ

う

い

っ

た

風

に

人

を

生

き

生

き

と

さ

せ

ら

れ

る

な

ら

ば

声

掛

け

も

立

派

な

福

祉

の

一

つ

で

あ

る

と

感

じ

た

。

福

祉

と

言

う

と

施

設

や

サ

ー

ビ

ス

な

ど

大

き

な

こ

と

を

思

い

浮

か

べ

る

が

、

身

近

な

心

遣

い

か

ら

生

ま

れ

る

“

幸

せ

に

生

き

る

為

の

サ

ポ

ー

ト

”

こ

そ

“

福

祉

の

心

”

だ

と

思

っ

た

。

 

 

私

は

福

祉

に

つ

い

て

考

え

る

“

出

来

事

”

は

あ

る

が

”

機

会

“

が

な

い

と

述

べ

た

。

だ

が

、

老

人

ホ

ー

ム

へ

の

訪

問

と

い

う

“

機

会

”

を

も

ら

っ

た

時

私

は

自

分

が

福

祉

に

少

し

で

も

貢

献

で

き

た

こ

と

を

非

常

に

嬉

し

く

感

じ

、

体

験

後

、

自

然

と

自

分

が

福

祉

に

対

し

何

が

で

き

る

か

を

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

体

験

で

得

た

福

祉

に

参

加

し

た

い

と

い

う

気

持

ち

を

忘

れ

ず

こ

れ

か

ら

は

福

祉

に

つ

い

て

考

え

る

“

機

会

”

を

自

ら

つ

く

り

実

践

し

て

い

こ

う

と

思

う

。

身

の

回

り

に

あ

る

福

祉

に

貢

献

で

き

る

“

機

会

”

一

つ

ひ

と

つ

に

私

は

も

っ

と

目

を

向

け

て

い

き

た

い

。

 


