
進行管理シートの見方 資料５

　基本目標　　３

　個別目標　　６

介護予防セミナー受講者数
（延べ）

健康づくり推進課 １，１８７人 １，６４５人 １，２７０人

自ら健康づくりに取り組んで
いると思う市民の割合

− ５８．６％ ５１．５％ 向上

R５年度 R７年度 R１１年度

１，１８７人 １，６４５人 １，２７０人

R５年度 R７年度 R１１年度

２１，４７１件 １８，４９５件 設定なし

令和8年度「第６期 大和市地域福祉計画」進行管理シート（案）
計
画
体
系

一人ひとりが心身ともに健やかで、自分らしく暮らせるまち

地域での健康づくりを支援します

指標の名称 担当課
計画策定時
R５年度

実績値
R７年度

最終目標値
R１１年度

成
果
を
計
る

主
な
指
標

主な取り組み①地域での健康づくりや介護予防の充実

令和７年度の取り組み内容 今後の方向性

担当課

健康づくり推進課

　周知と実施方法の工夫により、受講者数が増加し
ました。受講者アンケートから満足度が高いことを確
認しています。
　周知方法等の工夫を継続して行うことで、受講者数
を維持し、介護予防を推進していく必要があります。

　介護予防の普及啓発のために、周知方法等の工
夫を継続して行っていきます。

介護予防セミナー受講者数（延べ）

【参考】24時間健康相談入電件数

　令和６年11月より県全域で＃７１１９（かながわ救
急相談センター）が利用できることになったため、相
談内容のすみ分けや入電件数を注視しながら、市民
の健康不安の解消を図る体制を継続していきます。

主な取り組み②健康づくり事業の推進

令和７年度の取り組み内容 今後の方向性

　３６５日・２４時間体制で看護師等の専門職による電
話相談を実施し、健康、医療、介護、育児、メンタルヘ
ルス等多様な内容の健康相談を行いました。

担当課

健康づくり推進課

成果を計る主な指標と、その最終目

標値は計画策定時に定めています。

成果を計る主な指標について、令和

７年度実績を入力しています。

主な取り組みごとに、成果を計る主な指標の「令和７

年度の取り組み内容」と「今後の方向性」を記載して

います。

主な取り組みに成果を計る主な指標が設定されていないものについては、

・第６期地域福祉計画から新たな取り組み例となったもの

・第５期地域福祉計画の成果を計る主な指標で、今期計画でも引き続き

経過を見る必要があると考えられるもの

などを参考指標としてお示ししています。


