
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和６年２月２１日（水）  講演 13:３０～１５：００   受付 １３：１５～ 

  ■会 場  大和市文化創造拠点シリウスサブホール     ■対 象  関心のある方    ■定 員  先着１００人 

■お申し込み  １月９日（火）～２月１６日（金）  窓口・電話・FAX（氏名・住所・電話番号を記載）にて 

■手話通訳 要約筆記あり          ■ヤマトン健康ポイント３ポイント    

～女性の自殺予防を考える～ 
ご自身やまわりの人のこころといのちを守るために、たいせつなこと。 

ご一緒に学び考えてみませんか。 

今を生きる全ての人へ。どなたでもご参加ください。 

主催 お問合せ  大和市役所 健康福祉総務課 （大和市保健福祉センター５階） 

TEL 046-260-5604  FAX 046-262-0999 

小髙 真美（こだか まなみ）氏 
武蔵野大学人間科学部社会福祉学科 教授 
愛知みずほ大学（専任講師）、国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所
自殺予防総合対策センター（研究員）、上智大学グリーフケア研究所（研究員）
などを経て現職。専門はソーシャルワーク、精神保健、自殺対策。 

こころとくらしの総合相談会 
令和６年２月２１日（水）   ① 1５:１５～１６：００  ② １６：１０～１６：５５ 

                                                     ※相談時間は調整後、追ってご連絡します 

■会 場  大和市文化創造拠点シリウス６階生涯学習センター６０４・６０５会議室    

■対 象  市内在住で、複合的な悩みを抱えている方         ■定 員  先着４人 

■お申し込み  １月９日（火）～２月７日（水）  窓口・電話にて（ご相談概要をお伺いします） 

■相談員  弁護士・ハローワーク大和職員・厚木保健福祉事務所大和センター職員（精神保健福祉士）・
大和市社会福祉協議会自立相談窓口主任相談支援員（社会福祉士）・市保健師・市こもりびとコーディ
ネーター     ※ご相談概要に応じて、２班に分かれます 

こころといのち  
 

令和５年度やまと自殺対策講演会 
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