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私

の

福

祉

の

イ

メ

ー

ジ

は

高

齢

者

や

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

方

を

支

え

る

こ

と

だ

と

思

っ

て

い

た

。

調

べ

て

み

る

と

、

「

幸

せ

や

豊

か

さ

、

す

べ

て

の

国

民

に

最

低

限

の

幸

福

と

社

会

的

援

助

を

提

供

す

る

理

念

」

を

表

す

こ

と

だ

と

知

っ

た

。 

 

私

の

祖

母

は

持

病

が

あ

り

、

身

体

的

に

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

。

祖

母

は

若

い

頃

か

ら

体

の

あ

ち

こ

ち

が

痛

く

て

通

院

し

て

い

た

そ

う

だ

。

そ

ん

な

中

で

も

体

を

使

う

農

家

を

続

け

て

き

た

。

無

理

が

た

た

り

肩

を

一

回

、

膝

を

数

回

手

術

し

た

。

最

近

は

腰

が

曲

が

っ

て

き

て

歩

く

こ

と

や

、

膝

を

折

っ

て

座

る

こ

と

が

ス

ム

ー

ズ

に

で

き

な

い

。

福

祉

と

聞

い

て

真

っ

先

に

祖

母

の

こ

と

を

思

っ

た

。 

 

祖

母

は

明

る

い

人

だ

。

夏

休

み

や

冬

休

み

に

会

い

に

行

く

と

と

て

も

喜

ん

で

く

れ

、

色

々

な

お

話

を

し

て

く

れ

る

。

祖

母

は

仕

事

が

休

み

の

日

は

、

車

で

友

達

の

家

に

遊

び

に

行

っ

て

趣

味

の

手

芸

な

ど

を

楽

し
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ん

で

い

る

。

ま

た

、

祖

母

と

一

緒

に

出

か

け

る

と

、

知

ら

な

い

人

と

も

十

秒

ぐ

ら

い

で

仲

良

く

な

る

と

い

う

特

技

を

持

っ

て

い

る

。

祖

母

が

そ

こ

に

居

る

だ

け

で

と

て

も

賑

や

か

に

な

る

。 

 

し

か

し

、

そ

ん

な

祖

母

で

も

悲

し

い

こ

と

が

あ

っ

た

と

言

っ

て

い

た

。

そ

れ

は

地

域

の

餅

つ

き

大

会

が

あ

っ

た

と

き

に

、

祖

母

の

お

友

達

が 

 

「

お

餅

が

で

き

て

か

ら

お

い

で

。」

 

と

、

声

を

か

け

た

そ

う

だ

。

祖

母

も

自

分

を

気

遣

っ

て

言

っ

て

く

れ

た

と

わ

か

っ

て

い

た

。

そ

の

言

葉

に 

 

「

自

分

は

で

き

な

い

こ

と

が

あ

る

か

も

知

れ

な

い

け

ど

、

一

緒

に

や

る

こ

と

が

大

事

だ

と

思

う

。」
 

と

、

祖

母

は

言

っ

て

い

た

。

そ

れ

を

聞

い

て

私

は

ど

ち

ら

の

気

持

ち

も

わ

か

る

な

と

思

っ

た

。

お

友

達

は

祖

母

が

体

が

不

自

由

だ

か

ら

お

餅

が

で

き

た

あ

と

の

ほ

う

が

祖

母

も

楽

し

め

る

の

で

は

な

い

か

と

考

え

て

言

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

た

。

祖

母

の

立

場

か

ら

考

え

る

と

、

お

餅

を

つ

く

る

過

程

で

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

大

切

で

、

自

分

が

で

き

る

こ

と

を

や

っ

て

一

緒

に

楽

し

み

た

か

っ

た

の

で

は

と

思

っ

た

。 
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私

は

こ

の

話

か

ら

相

手

の

気

持

ち

を

聴

く

こ

と

が

大

切

だ

と

思

っ

た

。

い

く

ら

相

手

を

思

い

や

っ

て

い

て

も

、

す

れ

違

っ

て

し

ま

っ

た

ら

残

念

だ

と

思

う

。 

 

福

祉

と

は

「

幸

せ

や

豊

か

さ

、

す

べ

て

の

国

民

に

最

低

限

の

幸

福

と

社

会

的

援

助

を

提

供

す

る

理

念

」

の

こ

と

だ

。

高

齢

者

や

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

方

だ

け

で

な

く

、

「

す

べ

て

の

」

国

民

の

幸

せ

や

豊

か

さ

を

考

え

る

と

、

「

相

手

」

さ

ら

に

は

「

自

分

」

の

幸

せ

や

豊

か

さ

も

考

え

な

け

れ

ば

い

け

な

い

と

思

う

。 

 

私

は

、

自

分

の

こ

と

を

説

明

す

る

と

き

の

言

葉

選

び

が

下

手

だ

。

考

え

が

あ

っ

て

も

言

葉

に

し

て

伝

え

る

こ

と

は

と

て

も

ハ

ー

ド

ル

が

高

い

と

感

じ

る

。

だ

か

ら

こ

そ

「

聴

く

」

事

と

「

対

話

」

が

大

切

だ

と

思

う

。

「

聴

く

」

は

相

手

を

大

切

に

し

て

、

相

手

の

気

持

ち

を

聴

く

こ

と

だ

と

思

う

。

「

対

話

」

は

相

手

の

気

持

ち

を

受

け

止

め

て

、

自

分

の

気

持

ち

も

相

手

に

伝

え

る

こ

と

だ

と

思

う

。 

 

ま

ず

は

大

好

き

な

友

達

や

家

族

と

「

対

話

」

が

で

き

る

よ

う

に

な

り

た

い

。

と

て

も

小

さ

な

こ

と

だ

が

そ

れ

が

私

に

と

っ

て

の

福

祉

だ

と

思

う

。 


