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理

解

す

る

こ

と

が

第

一

歩 

 
 

 
 

 
 

 
 

南

林

間

小

学

校

 

六

年

一

組 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

南

部

 

一

樹 

 

ま

ず

僕

が

福

祉

に

興

味

を

持

っ

た

理

由

は

、

テ

レ

ビ

で

福

祉

と

い

う

言

葉

を

耳

に

し

た

か

ら

で

す

。

意

味

が

気

に

な

っ

た

た

め

、

福

祉

と

は

何

か

を

調

べ

て

み

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

国

語

辞

典

に

よ

る

と

、

幸

福

、

公

的

扶

助

や

サ

ー

ビ

ス

に

よ

る

生

活

の

安

定

、

充

足

の

こ

と

を

指

す

こ

と

が

わ

か

り

ま

し

た

。

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

詳

し

く

福

祉

を

調

べ

て

い

る

う

ち

に

、

認

知

症

と

い

う

病

気

を

知

り

、

興

味

を

持

ち

ま

し

た

。 

そ

れ

で

「

認

知

症

世

界

の

歩

き

方

フ

ォ

ー

キ

ッ

ズ

」

と

い

う

講

座

に

参

加

し

ま

し

た

。

そ

こ

で

学

ん

だ

こ

と

は

大

き

く

分

け

て

三

つ

あ

り

ま

す

。 

 

一

つ

目

は

、

認

知

症

と

物

忘

れ

の

違

い

に

つ

い

て

で

す

。

例

え

ば

Ａ

さ

ん

が

Ｂ

さ

ん

と

遊

ぶ

約

束

を

し

た

と

し

ま

す

。

普

通

の

人

は

遊

ぶ

事

を

覚

え

、

遊

ぶ

当

日

ま

で

脳

で

記

憶

し

、

そ

の

記

憶

を

思

い

出

す

こ

と

が

出

来

ま

す

。

仮

に

思

い

出

せ

な

く

て

も

、

人

に

言

わ

れ

た

り

、

メ

モ

を

確

認

し

た

り

し

て

思

い

出

す
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こ

と

が

出

来

ま

す

。

一

度

忘

れ

て

も

思

い

だ

す

こ

と

が

出

来

る

の

は

物

忘

れ

で

す

。

逆

に

認

知

症

な

ど

の

記

憶

障

害

は

、

覚

え

る

、

記

憶

し

て

お

く

、

思

い

出

す

の

ど

こ

か

が

欠

け

て

し

ま

う

た

め

、

人

に

言

わ

れ

て

も

約

束

し

た

こ

と

を

思

い

出

せ

な

か

っ

た

り

、

メ

モ

を

残

し

て

お

い

て

い

て

も

書

い

た

こ

と

自

体

を

忘

れ

て

し

ま

っ

た

り

し

ま

す

。

こ

れ

が

物

忘

れ

と

認

知

症

の

お

お

ま

か

な

違

い

で

す

。 

 

二

つ

目

は

、

認

知

症

の

方

が

見

え

な

い

も

の

を

想

像

す

る

こ

と

が

苦

手

と

い

う

こ

と

に

つ

い

て

で

す

。

例

え

ば

ド

ア

の

先

に

あ

る

も

の

が

分

か

ら

な

い

た

め

に

、

ト

イ

レ

に

行

け

ず

違

う

場

所

で

漏

ら

し

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

よ

く

テ

レ

ビ

取

材

で

見

か

け

る

よ

う

な

ゴ

ミ

屋

敷

に

も

理

由

が

あ

り

ま

す

。

た

ん

す

な

ど

、

中

身

の

見

え

な

い

家

具

の

中

を

想

像

す

る

こ

と

が

苦

手

で

、

目

の

見

え

る

場

所

に

置

い

て

し

ま

う

の

で

す

。

そ

の

結

果

、

も

の

が

散

乱

し

、

ゴ

ミ

屋

敷

と

呼

ば

れ

て

し

ま

い

ま

す

。 

 

三

つ

目

は

、

認

知

症

は

身

近

な

病

気

だ

と

い

う

こ

と

で

す

。

症

状

は

軽

度

か

ら

重

度

ま

で

様

々

で

、

六
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十

五

歳

以

上

の

五

人

に

一

人

が

な

る

病

気

で

す

。

他

に

も

サ

ポ

ー

ト

の

仕

方

も

学

び

ま

し

た

。

そ

の

具

体

的

な

方

法

は

、

優

し

く

声

を

か

け

る

こ

と

で

す

。

何

よ

り

、

本

人

の

目

線

で

理

解

し

て

あ

げ

る

こ

と

が

大

切

で

す

。

言

動

に

は

必

ず

意

味

が

あ

る

か

ら

で

す

。 

 

最

後

に

こ

れ

か

ら

に

つ

い

て

で

す

。

僕

に

は

お

じ

い

ち

ゃ

ん

と

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

い

ま

す

。

す

で

に

腕

や

腰

を

痛

め

て

お

り

、

洗

い

物

を

手

伝

っ

た

り

、

階

段

で

は

手

す

り

に

つ

か

ま

る

よ

う

に

声

か

け

を

し

て

い

ま

す

。

腕

や

腰

と

同

じ

よ

う

に

脳

が

衰

え

て

認

知

症

に

な

り

、

今

後

介

護

が

必

要

に

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

そ

の

時

は

ま

ず

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

と

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

気

持

ち

を

理

解

出

来

る

よ

う

に

し

た

い

で

す

。

優

し

く

声

を

か

け

、

僕

も

力

に

な

り

た

い

で

す

。 

認

知

症

は

特

別

な

病

気

で

は

な

く

、

誰

か

に

限

ら

ず

誰

も

が

な

っ

て

も

お

か

し

く

な

い

病

気

で

す

。

そ

ん

な

と

き

に

声

を

か

け

て

く

れ

る

人

が

一

人

で

も

増

え

て

く

れ

る

こ

と

が

よ

り

よ

い

社

会

へ

つ

な

が

る

と

思

い

ま

す

。 


