
 

 

 

20 × 20 

あ

な

た

が

い

て

く

れ

て

 

聖

セ

シ

リ

ア

女

子

高

等

学

校

 
 

一

年

Ｃ

組

 

飯

塚

 

琴

葉

 

二

万

七

千

人

。

こ

れ

が

何

の

数

字

か

わ

か

る

だ

ろ

う

か

。

実

は

こ

の

数

字

は

警

察

庁

が

発

表

し

た

、

令

和

三

年

度

の

自

殺

者

の

人

数

で

あ

る

。

数

が

大

幅

に

減

る

こ

と

は

な

い

。

 

 

私

は

今

の

生

活

が

恵

ま

れ

て

い

る

と

思

う

。

健

康

状

態

も

よ

く

、

食

事

を

与

え

ら

れ

、

学

校

に

通

え

る

。

い

わ

ゆ

る

「

普

通

」

の

生

活

が

で

き

て

い

る

。

幸

せ

は

比

べ

る

も

の

で

は

な

い

が

、

世

界

に

は

ま

だ

多

く

い

る

、

一

日

を

生

き

延

び

る

の

で

さ

え

も

危

う

い

人

た

ち

か

ら

す

れ

ば

、

と

て

も

幸

せ

に

見

え

る

だ

ろ

う

。

 

 

し

か

し

、

私

は

常

に

幸

せ

だ

と

思

え

る

こ

と

が

で

き

な

い

。

他

人

を

羨

ん

だ

り

、

人

間

関

係

が

上

手

く

い

か

ず

に

苦

し

ん

だ

り

、

自

分

自

身

に

嫌

気

が

さ

し

た

り

、

様

々

な

要

因

が

あ

っ

て

負

の

感

情

に

陥

っ

て

し

ま

う

こ

と

も

少

な

く

な

い

。

私

は

気

に

し

す

ぎ

る

面

が

あ

る

た

め

、

生

き

づ

ら

い

と

思

う

こ

と

が

あ

る

。

そ

ん

な

人

が

自

殺

者

の

中

に

も

い

る

の

で

は

な

い

か

。
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自

分

が

恵

ま

れ

た

環

境

に

あ

る

こ

と

は

分

か

っ

て

い

て

も

、

日

々

の

中

で

苦

し

い

こ

と

が

積

み

重

な

り

、

我

慢

し

て

い

て

も

、

耐

え

て

い

て

も

、

ぷ

つ

ん

、

と

そ

の

糸

が

切

れ

て

し

ま

う

の

で

は

な

い

か

。

 

 

ま

た

、

自

殺

者

の

中

に

は

そ

の

予

兆

が

な

い

人

も

い

る

。

あ

ん

な

に

明

る

く

元

気

で

、

悩

ん

で

い

る

よ

う

に

見

え

な

か

っ

た

の

に

…

…

と

い

う

ケ

ー

ス

も

あ

る

。

き

っ

と

話

せ

な

か

っ

た

の

だ

。

自

分

の

悩

み

を

、

心

の

う

ち

を

話

す

の

は

と

て

も

勇

気

が

い

る

こ

と

だ

。

否

定

さ

れ

た

ら

、

ち

ゃ

ん

と

聞

い

て

く

れ

な

か

っ

た

ら

、

そ

も

そ

も

誰

に

相

談

し

た

ら

…

…

と

様

々

な

不

安

や

疑

問

に

悩

ま

さ

れ

る

。

救

わ

れ

る

た

め

の

一

歩

を

自

分

か

ら

踏

み

出

す

の

は

と

て

も

難

し

い

。

 

 

で

は

、

ど

う

し

た

ら

い

い

の

だ

ろ

う

。

人

の

心

は

読

め

な

い

か

ら

、

誰

が

何

に

悩

ん

で

い

る

か

な

ん

て

想

像

も

つ

か

な

い

。

だ

か

ら

人

に

優

し

い

気

持

ち

で

接

す

る

の

が

大

切

な

の

だ

と

思

う

。

こ

れ

は

ハ

ン

デ

の

あ

る

人

に

対

し

て

配

慮

や

協

力

を

す

る

の

と

同

じ

よ

う

な

、

小

さ

な

福

祉

だ

と

私

は

思

う

。

果

た

し

て

こ

れ

が

、

相

手

の

力

に

な

っ

て

い

る

の

か

、

そ

れ

は
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は

っ

き

り

と

は

分

か

ら

な

い

。

し

か

し

人

に

優

し

く

し

て

も

ら

う

こ

と

は

少

な

か

ら

ず

嬉

し

い

こ

と

だ

。

大

事

に

思

っ

て

い

る

誰

か

が

い

る

と

い

う

こ

と

を

伝

え

る

一

つ

の

手

段

だ

と

思

う

。

 

 

私

は

希

死

念

慮

が

あ

る

こ

と

を

否

定

し

な

い

。

そ

れ

は

抱

い

て

は

い

け

な

い

わ

け

で

も

お

か

し

な

感

情

で

も

な

い

。

そ

れ

で

も

「

生

き

て

ほ

し

い

」

と

は

思

う

。

し

か

し

、

私

に

は

そ

れ

を

押

し

つ

け

る

こ

と

が

で

き

な

い

。

そ

の

痛

み

を

分

か

ち

合

う

こ

と

は

で

き

て

も

、

き

っ

と

分

け

合

う

こ

と

は

で

き

な

く

て

、

本

当

に

理

解

す

る

の

は

到

底

不

可

能

だ

。

だ

か

ら

一

緒

に

悩

ん

で

、

支

え

て

、

そ

ば

に

い

る

だ

け

だ

。

綺

麗

事

は

言

え

な

い

。

生

き

て

い

れ

ば

必

ず

幸

せ

に

な

れ

る

と

も

言

い

切

れ

な

い

。

私

の

力

は

と

て

も

小

さ

な

も

の

だ

け

れ

ど

、

大

き

な

助

け

に

は

な

ら

な

い

か

も

し

れ

な

い

け

れ

ど

、

そ

れ

で

も

、

伝

え

さ

せ

て

ほ

し

い

と

思

う

。

あ

な

た

が

い

て

く

れ

て

よ

か

っ

た

、

と

。

 

   


