
＜ステップ１＞

〇市と避難行動要支援者名簿の共有

〇避難行動要支援者名簿の更新（年1回）

＜ステップ２＞

〇推進メンバーの
決定

〇（２年目以降）
交代・見直しによるメ
ンバーの再決定

＜ステップ３＞

〇名簿掲載者の状況把握

・自治会と民生委員との
情報共有

・個別訪問の実施

＜ステップ５＞

〇災害に備えた要支援者への
支援体制の構築

〇日頃のゆるやかな
見守り・声かけ

〇地域の防災訓練や
避難訓練の実施

進め方のイメージ

＜ステップ４＞

〇支援プラン表の記入

〇支援者の選定・協力依頼

〇マップの作成


