
 

 

 

20 × 20 

介

護

の

前

に

 

聖

セ

シ

リ

ア

女

子

高

等

学

校

 

一

年

A

組

 

 
 

 
 

 
 

 
 

岡

田

 

陽

依

 

六

十

五

歳

以

上

の

高

齢

者

人

口

が

総

人

口

の

二

十

八

・

九

パ

ー

セ

ン

ト

を

占

め

る

。

そ

れ

が

我

が

国

の

高

齢

化

の

現

状

だ

。

そ

の

中

で

特

に

大

き

な

問

題

と

し

て

介

護

の

人

手

不

足

と

介

護

難

民

の

増

加

が

挙

げ

ら

れ

る

。

介

護

を

必

要

と

す

る

高

齢

者

は

増

加

の

一

途

を

た

ど

っ

て

い

る

の

に

、

介

護

職

に

就

く

人

は

中

々

増

え

ず

、

少

な

く

と

も

あ

と

二

十

二

万

人

の

職

員

が

必

要

な

状

態

に

な

っ

て

い

る

。

 

 

私

の

家

は

二

世

帯

住

宅

で

、

祖

父

と

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

る

。

一

緒

に

、

と

言

っ

て

も

夜

に

な

っ

た

ら

祖

父

が

階

段

を

上

が

っ

て

き

て

夕

飯

を

一

緒

に

食

べ

る

く

ら

い

だ

。

昼

間

は

私

や

兄

は

学

校

へ

行

き

、

母

や

父

は

仕

事

へ

行

っ

て

し

ま

う

。

つ

ま

り

、

も

し

祖

父

が

認

知

症

や

そ

の

他

さ

ま

ざ

ま

な

原

因

で

介

護

が

必

要

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

ら

、

も

ち

ろ

ん

そ

う

な

っ

て

欲

し

く

な

い

が

、

い

く

ら

一

つ

の

家

に

住

ん

で

い

る

と

は

言

っ

て

も

、

付

き

っ

き

り

で

介

護

す

る

こ

と



 

 

 

20 × 20 

は

不

可

能

に

等

し

い

。

 

 

で

は

、

私

達

は

こ

の

高

齢

化

が

進

む

中

、

こ

れ

以

上

介

護

難

民

が

増

え

な

い

た

め

に

ど

う

し

た

ら

良

い

の

だ

ろ

う

か

。

身

近

な

人

の

た

め

に

で

き

る

こ

と

は

何

か

。

ま

ず

は

、

介

護

が

必

要

に

な

ら

な

い

よ

う

に

対

策

を

す

る

こ

と

が

何

よ

り

重

要

だ

。

私

が

祖

父

の

た

め

に

で

き

る

こ

と

は

、

な

る

べ

く

多

く

祖

父

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

る

こ

と

、

た

ま

に

は

一

緒

に

散

歩

に

行

く

こ

と

、

こ

れ

か

ら

も

毎

日

一

緒

に

夕

食

を

食

べ

る

こ

と

、

特

別

な

こ

と

で

は

な

く

て

も

で

き

る

こ

と

は

沢

山

あ

る

。

祖

父

に

、

普

段

日

中

は

何

を

し

て

い

る

の

か

聞

い

て

み

た

と

こ

ろ

、

地

元

の

ダ

ン

ス

教

室

に

通

っ

た

り

自

治

体

の

活

動

に

参

加

し

た

り

多

く

の

こ

と

に

挑

戦

し

て

い

る

そ

う

だ

。

多

く

の

人

と

の

交

流

を

持

ち

、

今

で

も

ア

ク

テ

ィ

ブ

に

生

き

生

き

と

過

ご

し

て

い

る

祖

父

を

見

て

、

そ

う

い

っ

た

地

域

の

活

動

を

広

め

て

い

く

こ

と

も

問

題

解

決

に

繋

が

っ

て

い

く

の

か

な

と

思

っ

た

。

ま

た

、

身

近

に

い

る

高

齢

者

、

私

の

場

合

は

祖

父

本

人

の

意

見

を

聞

き

、

介

護

に

つ

い

て

調

べ

て

お

く

こ

と

で

色

々

な

選

択

肢



 

 

 

20 × 20 

を

考

え

て

お

く

こ

と

も

大

切

だ

と

思

う

。

知

識

が

少

し

で

も

あ

れ

ば

い

ざ

と

な

っ

た

時

に

出

来

る

対

応

も

変

わ

っ

て

く

る

だ

ろ

う

。

 

 

高

齢

者

の

数

が

今

後

よ

り

一

層

増

え

て

い

く

と

予

想

さ

れ

る

中

で

、

も

ち

ろ

ん

介

護

職

に

就

く

人

が

増

え

て

い

け

ば

一

番

良

い

と

思

う

。

だ

が

、

生

活

が

苦

し

い

く

ら

い

の

給

与

の

低

さ

が

改

善

さ

れ

な

い

限

り

中

々

そ

れ

は

叶

い

そ

う

に

な

い

。

だ

か

ら

こ

そ

若

者

に

も

今

で

き

る

こ

と

は

無

い

か

を

他

人

事

と

は

思

わ

ず

に

考

え

て

い

く

べ

き

だ

と

思

っ

た

。

私

は

そ

の

第

一

歩

と

し

て

こ

の

作

文

を

書

い

た

。

私

は

二

世

帯

住

宅

と

い

う

今

の

環

境

を

最

大

限

に

活

か

し

て

、

介

護

が

必

要

に

な

る

前

に

今

で

き

る

こ

と

を

祖

父

と

一

緒

に

や

っ

て

い

き

た

い

。

今

後

も

さ

ま

ざ

ま

な

問

題

に

目

を

向

け

、

考

え

る

こ

と

で

社

会

福

祉

に

貢

献

し

て

い

き

た

い

と

思

う

。

 

 


