
 

 

 

20 × 20 

僕

は

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

 

大

和

市

立

南

林

間

小

学

校

 

六

年

三

組

 

金

岡

 

稜

真

 

 

 

近

く

に

、

認

知

症

の

人

は

い

ま

す

か

？

僕

の

近

く

に

は

、

い

ま

せ

ん

。

認

知

症

と

い

う

病

気

の

こ

と

も

『

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

小

学

生

養

成

講

座

』

に

参

加

す

る

ま

で

知

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 

母

が

、

大

和

市

の

広

報

誌

を

見

て

、

「

参

加

し

て

み

な

い

？

」

と

言

わ

れ

た

の

が

参

加

の

き

っ

か

け

で

す

。

 

 

講

座

の

内

容

は

、

認

知

症

が

ど

ん

な

症

状

か

、

認

知

症

の

人

と

の

接

し

方

、

認

知

症

の

人

が

思

っ

て

い

る

こ

と

を

教

わ

り

ま

し

た

。

 

 

認

知

症

は

、

様

々

な

原

因

で

脳

の

細

ぼ

う

が

死

ん

で

し

ま

っ

た

り

、

脳

の

働

き

が

悪

く

な

っ

た

と

き

に

お

こ

る

脳

の

病

気

で

、

も

の

忘

れ

や

、

考

え

る

ス

ピ

ー

ド

が

遅

く

な

っ

た

り

、

計

画

が

立

て

ら

れ

な

い

、

計

画

ど

お

り

に

で

き

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

 

 

認

知

症

の

人

に

は

、

や

さ

し

く

接

し

ま

す

。

や

さ



 

 

 

20 × 20 

し

く

接

し

ず

、

「

ま

た

失

敗

！

」

と

怒

っ

て

し

ま

う

と

、

ま

す

ま

す

元

気

が

な

く

な

り

、

症

状

の

悪

化

に

つ

な

が

っ

て

し

ま

い

ま

す

。

や

さ

し

く

接

す

る

と

、

症

状

の

改

ぜ

ん

に

つ

な

が

っ

て

い

き

ま

す

。

 

 

認

知

症

の

人

が

思

う

こ

と

は

、

少

し

僕

た

ち

と

違

い

ま

す

。

も

の

を

し

ま

っ

た

場

所

を

忘

れ

て

し

ま

い

、

「

と

ら

れ

た

」

と

思

い

込

ん

で

し

ま

い

ま

す

。

そ

の

よ

う

な

と

き

は

、

認

知

症

の

人

と

一

緒

に

、

探

し

て

手

助

け

を

し

ま

す

。

 

 

講

座

に

参

加

し

て

、

認

知

症

の

人

と

の

接

し

方

、

認

知

症

が

ど

う

い

う

病

気

か

を

知

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

も

し

、

祖

母

が

認

知

症

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

ら

、

シ

ョ

ッ

ク

を

受

け

て

、

ど

う

し

て

？

と

悲

し

く

な

る

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

で

も

、

講

座

で

学

ん

だ

こ

と

を

思

い

出

し

て

、

家

族

全

員

で

支

え

た

い

と

思

い

ま

す

。

怒

ら

ず

、

や

さ

し

く

接

し

て

症

状

の

す

す

む

ス

ピ

ー

ド

を

ゆ

っ

く

り

に

し

た

い

で

す

。

 

 

僕

が

、

特

に

心

に

ひ

び

い

た

こ

と

は

、

自

分

の

身

近

な

人

で

も

な

っ

て

し

ま

う

こ

と

で

す

。

な

ぜ

心

に

ひ

び

い

た

の

か

と

い

う

と

、

自

分

に

は

関

係

な

い

病



 

 

 

20 × 20 

気

だ

と

思

っ

て

い

た

か

ら

で

す

。

い

つ

、

誰

が

認

知

症

に

な

っ

て

し

ま

う

の

か

分

か

ら

な

い

こ

と

に

驚

き

ま

し

た

。

 

 

認

知

症

の

人

は

、

自

分

が

お

か

し

く

な

っ

て

い

る

と

感

じ

、

誰

よ

り

も

苦

し

ん

だ

り

、

悩

ん

だ

り

、

悲

し

ん

だ

り

す

る

と

知

り

ま

し

た

。

だ

か

ら

、

認

知

症

の

人

の

不

安

な

気

持

ち

や

、

何

に

困

っ

て

い

る

か

を

感

じ

、

手

を

か

し

た

り

す

る

人

が

ま

わ

り

に

多

く

い

れ

ば

、

認

知

症

に

な

っ

て

も

安

心

し

て

、

く

ら

し

て

い

く

こ

と

が

で

き

る

と

分

か

っ

た

の

で

、

認

知

症

の

人

の

応

援

者

と

し

て

、

自

分

に

で

き

る

こ

と

か

ら

始

め

て

み

た

い

と

思

い

ま

す

。

 


