
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

無

意

識

の

壁

の

壊

し

方 

 
 
 

聖

セ

シ

リ

ア

女

子

高

等

学

校

 

一

年

 

Ｂ

組 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

白

根

 

安

子 

 

切

っ

掛

け

は

と

て

も

些

細

な

こ

と

で

し

た

。

私

は

高

校

生

に

な

っ

て

将

来

を

見

据

え

、

自

分

の

強

み

や

活

動

し

て

き

た

こ

と

に

つ

い

て

考

え

る

こ

と

が

多

く

な

り

ま

し

た

。

そ

の

影

響

も

あ

り

、

い

つ

も

は

気

に

掛

け

て

い

な

か

っ

た

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

つ

い

て

の

プ

リ

ン

ト

に

目

が

止

ま

っ

た

の

で

す

。

そ

こ

で

私

は

初

め

て

障

が

い

者

と

交

流

す

る

機

会

を

得

ま

し

た

。

そ

の

内

容

は

障

が

い

を

持

っ

た

小

学

生

と

一

緒

に

遊

ん

で

、

お

手

伝

い

を

す

る

と

い

う

も

の

で

私

は

す

ご

く

緊

張

し

て

い

ま

し

た

。

障

が

い

者

と

の

交

流

が

は

じ

め

て

だ

っ

た

私

に

は

、

障

が

い

へ

の

抵

抗

感

も

あ

り

ど

う

接

す

れ

ば

い

い

の

だ

ろ

う

か

、

相

手

に

危

害

を

加

え

て

し

ま

っ

た

ら

ど

う

し

よ

う

と

気

が

か

り

に

な

っ

て

い

た

か

ら

で

す

。

し

か

し

、

実

際

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

に

参

加

し

て

学

ん

だ

こ

と

や

気

づ

か

さ

れ

た

こ

と

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

。 

 

ま

ず

は

子

供

た

ち

と

遊

ん

で

い

る

時

に

気

づ

か

さ
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れ

た

こ

と

に

つ

い

て

説

明

し

ま

す

。

私

は

は

じ

め

、

施

設

の

方

の

説

明

は

受

け

た

も

の

の

ど

う

子

供

た

ち

の

輪

の

中

に

入

っ

て

い

け

ば

い

い

の

か

分

か

ら

ず

戸

惑

っ

て

い

ま

し

た

。

す

る

と

、

子

供

た

ち

の

方

か

ら

施

設

の

方

の

協

力

も

あ

っ

て

声

を

か

け

て

く

れ

ま

し

た

。

私

は

そ

の

時

な

ん

だ

か

温

か

い

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

ど

う

対

応

す

れ

ば

い

い

か

分

か

ら

ず

、

数

日

前

か

ら

ず

っ

と

悩

ん

で

い

た

私

に

と

っ

て

「

私

は

い

つ

も

こ

れ

で

遊

ん

で

る

よ

」

「

一

緒

に

遊

ぼ

う

」

と

い

う

子

供

た

ち

の

言

葉

や

動

作

は

不

安

を

和

ら

げ

て

く

れ

ま

し

た

。

そ

の

よ

う

な

交

流

を

通

し

、

障

が

い

は

あ

っ

て

も

私

た

ち

は

み

な

同

じ

で

、

不

安

に

思

う

必

要

は

ど

ん

な

人

に

も

な

い

の

だ

と

あ

ら

た

め

て

気

づ

き

、

実

体

験

を

通

し

て

深

く

心

に

刻

む

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。 

 

一

方

、

自

分

自

身

の

思

い

込

み

や

考

え

方

に

怖

く

な

る

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

私

は

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

を

し

て

み

よ

う

と

思

っ

た

時

障

が

い

を

持

つ

人

、

持

た

な

い

人

の

二

つ

の

枠

で

人

を

区

別

し

、

優

劣

を

つ

け

て

い

た

か

も

し

れ

な

い

。

子

供

だ

か

ら

、

障

が

い
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者

だ

か

ら

こ

れ

は

で

き

な

い

と

無

意

識

に

決

め

つ

け

て

い

た

か

も

し

れ

な

い

。

振

り

返

っ

て

み

る

と

参

加

前

に

感

じ

た

不

安

や

抵

抗

は

そ

れ

が

原

因

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

そ

し

て

私

は

無

意

識

に

自

分

と

人

と

の

間

に

壁

を

つ

く

っ

て

し

ま

っ

て

い

る

と

気

づ

き

ま

し

た

。

現

代

社

会

で

も

外

見

や

性

別

に

関

す

る

偏

見

や

差

別

が

更

に

問

題

視

さ

れ

て

い

て

い

る

の

に

、

私

に

は

そ

ん

な

偏

見

や

差

別

は

な

い

と

無

意

識

な

思

い

込

み

へ

の

気

づ

き

は

そ

れ

ら

の

問

題

の

深

刻

さ

を

私

に

伝

え

て

く

れ

ま

し

た

。

人

は

成

長

と

共

に

壁

を

つ

く

っ

て

し

ま

い

が

ち

で

す

。

私

は

今

回

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

子

供

た

ち

に

助

け

ら

れ

た

こ

と

な

ど

を

通

し

そ

の

壁

の

怖

さ

を

学

び

ま

し

た

。

知

っ

て

い

る

と

思

い

込

む

こ

と

そ

れ

が

平

等

へ

の

大

き

な

壁

で

す

。 

 

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

で

は

交

流

の

温

か

さ

と

、

自

分

の

思

い

込

み

へ

の

怖

さ

に

気

づ

き

考

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

は

、

そ

の

き

っ

か

け

は

些

細

な

こ

と

だ

か

ら

、

知

る

こ

と

だ

け

で

な

く

体

験

す

る

こ

と

に

も

恐

れ

ず

大

切

に

し

て

い

き

た

い

で

す

。 

 


