
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 大和市 こもりびと支援講演会   

経験者が語る ひきこもり  
～ 解決ではなく、共に在る事 ～ 

 

●市では、令和４年９月に「こもりびと支援条例」を

制定し、こもりびとやその家族等に対する誤解

や偏見をなくし、望まない孤独や孤立を感じる

事がないよう、当事者が再び社会とつながる 

ことを望んだ場合に、いつでも手を差し伸べら

れる社会を目指しています。 

●今回はひきこもり経験者でひきこもり女子会の

運営や、「ひきこもり白書 2021」の制作など、 

最先端で実践的な取り組みをされている、  

林恭子氏による「ともに在る」ための講演です。 

日 時 ： 令和６年 １月１７日 （水） 

 1３:30～１５：３０（開場 13:00～） 

場 所 ： 大和市文化創造拠点 シリウス サブホール (定員１２０名) 

講 師 ： 一般社団法人ひきこもりUX会議 代表理事  林 恭子 氏 
 

問合せ・申し込み先：大和市健康福祉総務課(〒２４２-8601 大和市鶴間１－３１－７) 

電 話 ０４６（２６０）５６０４  FAX ０４６（２６２）０９９９ 

  

林 恭子（はやし きょうこ）氏 

大和市では、いわゆる「ひきこもり」のかたがたに寄り添いたいとの思いから、 

より温かみのある「こもりびと」という呼称を使っています。 

 

大和市イベントキャラクター  

ヤマトン 

 

対象：当事者/経験者、ご家

族、支援者、その他、関心の

ある方などどなたでも 

とも    あ 
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氏    名（ニックネーム可） 連絡先（電話番号もしくはメールアドレス） 

  

  

【講師への質問】 

 

 

※すべての質問にお答えすることはできません。 

こもりびと支援講演会 ・ 申込用紙 

 大和市健康福祉総務課  行 

ＦＡＸ：０４６－２６２－０９９９ （送信票不要） 

 

 

 

事前申込 

＜定 員＞先着100名 

＜申 込＞必要事項を記載の上、電話または FAXでお申し込みください 

受付期間：令和５年 12月 ４日（月）～令和６年 1月１２日（金）まで  

電話の受付時間は平日８：３０～１７：１５まで（土日祝日・年末年始を除く） 
 

当日申込 

＜定 員＞先着20名   

＜申 込＞当日会場で申し込みを受付します（直接会場にお越しください） 

★  個人情報は、急に中止する場合や申し込みが定員を超えた場合の連絡先として使用するのもので、 

他の目的で使用することはありません。 

★  事前に申し込みをいただいた後、こちらから連絡がない場合は、ご参加いただけます。 

【大和市文化創造拠点シリウス】 

大和市大和南 1－8－1 

小田急江ノ島線・相鉄本線  

大和駅下車 

大和駅から徒歩３分 

★駐車場の数に限りがありますので、 

公共交通機関でのご来場をお願いいたします。 

電話：０４６－２６０－５６０４ 


