
 

 

 

20 × 20 

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

社

会

と

福

祉 

 
 

聖

セ

シ

リ

ア

女

子

高

等

学

校

 

一

年

Ｂ

組 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山

田

 

彩

喜 

 

私

が

福

祉

に

つ

い

て

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

き

っ

か

け

は

、

一

人

暮

ら

し

の

祖

父

が

利

用

し

て

い

る

在

宅

介

護

サ

ー

ビ

ス

で

あ

る

。

祖

父

は

体

は

元

気

だ

が 

、

年

齢

と

と

も

に

物

忘

れ

が

増

え

、

生

活

の

中

で

一

人

で

は

管

理

し

き

れ

な

い

こ

と

が

数

多

く

出

て

き

た 

。

た

と

え

ば

、

ご

み

捨

て

や

自

分

の

予

定

を

忘

れ

た

り

、

食

事

の

支

度

が

で

き

な

か

っ

た

り

、

掃

除

や

洗

濯

、

買

い

物

な

ど

が

滞

っ

て

し

ま

っ

た

り

す

る

こ

と

だ

。

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

な

い

私

た

ち

家

族

が

祖

父

の

生

活

の

全

て

を

フ

ォ

ロ

ー

す

る

こ

と

は

難

し

い

た

め

、

昨

年

か

ら

在

宅

介

護

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

す

る

よ

う

に

な

っ

た

。 

 

今

、

祖

父

は

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

さ

ん

の

計

画

・

調

整

の

も

と

、

介

護

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

に

日

常

の

家

事

を

手

伝

っ

て

も

ら

っ

て

い

る

。

ま

た

、

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

は

血

圧

な

ど

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

や

軽

い

運

動

が

行

わ

れ

、

祖

父

は

毎

日

を

規

則

正

し

く

過

ご

す

こ

と
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が

で

き

る

よ

う

に

な

っ

た

。

介

護

ス

タ

ッ

フ

の

方

々

は

体

調

の

変

化

や

ち

ょ

っ

と

し

た

様

子

の

違

い

に

も

気

づ

い

て

く

れ

る

の

で

、

家

族

と

し

て

も

安

心

し

て

任

せ

ら

れ

る

。 

 

こ

う

し

た

小

さ

な

サ

ポ

ー

ト

が

、

祖

父

の

生

活

の

リ

ズ

ム

を

整

え

る

だ

け

で

な

く

、

安

心

感

や

生

き

生

き

と

し

た

気

持

ち

に

も

つ

な

が

っ

て

い

る

の

だ

と

感

じ

る

。

福

祉

は

大

き

な

支

援

だ

け

で

な

く

、

日

常

の

ち

ょ

っ

と

し

た

声

か

け

や

手

助

け

で

も

、

人

の

生

活

や

心

に

大

き

な

影

響

を

与

え

る

も

の

だ

と

思

う

。

祖

父

と

関

わ

る

中

で

、

介

護

を

受

け

る

側

も

支

え

る

側

も

、

互

い

に

思

い

や

り

を

持

つ

こ

と

が

大

切

だ

と

学

ん

だ

。

些

細

な

気

配

り

や

手

助

け

が

、

日

常

を

よ

り

快

適

に

し

、

人

と

人

と

の

関

係

を

温

か

く

し

て

く

れ

る

の

だ

と

実

感

す

る

。 

 

私

は

、

祖

父

の

様

子

を

通

し

て

、

福

祉

が

生

活

の

中

で

ど

れ

ほ

ど

自

然

に

、

し

か

し

確

実

に

役

立

っ

て

い

る

の

か

と

い

う

こ

と

も

知

る

こ

と

が

で

き

た

。

そ

し

て

、

身

近

な

人

に

気

を

配

り

、

小

さ

な

こ

と

で

も

手

助

け

で

き

る

人

が

い

る

だ

け

で

、

生

活

は

ず

っ

と
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安

心

で

豊

か

に

な

る

の

だ

と

学

ん

だ

。

ま

た

、

福

祉

に

関

わ

る

人

々

の

努

力

や

工

夫

を

知

る

こ

と

で

、

専

門

職

と

し

て

の

責

任

や

社

会

的

意

義

の

大

き

さ

も

感

じ

る

こ

と

が

で

き

た

。 

 

こ

れ

か

ら

の

社

会

に

お

い

て

は

、

高

齢

者

が

増

え

る

中

で

、

こ

の

よ

う

な

サ

ー

ビ

ス

の

重

要

性

は

さ

ら

に

高

ま

る

だ

ろ

う

。

私

は

福

祉

に

関

す

る

職

に

就

く

か

ど

う

か

は

分

か

ら

な

い

が

、

祖

父

の

笑

顔

や

安

心

し

た

様

子

を

見

て

、

福

祉

と

は

「

困

っ

て

い

る

人

を

助

け

る

こ

と

」

だ

け

で

は

な

く

、

誰

も

が

安

心

し

て

暮

ら

せ

る

よ

う

に

「

人

と

人

が

支

え

あ

う

こ

と

」

な

の

だ

と

改

め

て

感

じ

た

。

私

も

、

自

分

に

で

き

る

形

で

福

祉

に

関

わ

り

、

日

常

の

中

で

身

近

な

人

の

支

え

に

な

れ

る

人

で

あ

り

た

い

と

思

う

。 

 


