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第 ４ 問

【解説】 共同でお墓を購入して、同じお墓に入る友人・知人同士を指す言
葉。近年では、老人ホームなどで一緒のお墓に入る仲間を募り、共同墓地を

設置する所も増えてきているようです。

② もとかは

③ び きもと

④ か ぞかく く

⑤

【解説】 中国由来の暦のひとつ。広辞苑では「何事も勝負がつかないとい

う日」「朝晩は吉、昼は凶」「俗信で友を引くとして、この日葬式を営むことを
忌む」と、あります。

【解説】 「夫婦のみ」「夫婦と未婚の子ども」「ひとり親と未婚の子ども」か

ら成る家族のことです。「一人暮らし（単身世帯）」は、核家族に含まれません。

み ょか い う

【解説】 仏式の葬儀の前に、故人が付けてもらう死後の名前のことをいい
ます。生前の功績などに合わせた号や、名前にちなんだ戒名などを組み合わ

せて付けられます。

お ふ せ
【解説】 僧侶へ読経や戒名をいただいたお礼として金品を渡すことをいい
ます。決まった金額はないので、よくわからない場合は、直接お伺いしてみ

ましょう。

①

【解答と解説】
第５回「やまと終活クイズ」へのご参加ありがとうございました。

おなじみの「〇×クイズ」のほか、終活に関連した言葉をしりとり

でつなげていく問題など、今回もいろいろな形の問題をご用意

しましたが、いかがでしたでしょうか？ おつかれさまでした…。

解説を添えてお返ししますので、ぜひ、見直しをしてみてくださ

いね。



第 １ 問

第 ２ 問

●高齢化社会

●高齢社会

●超高齢社会

％
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日本の高齢化率は、

世界１位です。

今後も高くなると予測

されていて、２０２５年

には約３０％、２０６０年

には、約４０％に到達す

ると見られています。

７％

第 ３ 問

１４％

２１％

①おはか（お墓）

②かみ（神）

③みより（身寄り）

④りたいあ（リタイア）

⑤あんしん（安心）

① ② ③

お は か か み み よ り
④ ⑤

り た い あ あ ん し ん

スタート

ゴール

問１ ×

問２ ×

問３ ×

問４ ×

問５ 〇

問６ 〇

問７ ×

問８ 〇

問９ ×

問１０ ×

問１１ ×

問１２ 〇

問１３ ×

法律上の「埋葬」とは、死体を土中に葬ることとされています。日本では、９９％以上
が火葬ですが、一部では土葬も行われています。

原案をつくったり口頭で希望を伝えるのはもちろん本人ですが、作成するのは公証
役場の公証人となります。

死亡保険金は、請求をしないと支払われません。保険法によると、請求する権利の
期限（消滅時効）は「３年」とされています。

身元保証人等がいないことを理由に、病院は入院を拒否できないことについて、国
から通知が出されています。

エンディングノートはメッセージノートです。いつでも書き直せるよう、鉛筆書きのほ
うがいいかもしれませんね。

仏教でもキリスト教でも無宗教でもOKなのは、「宗教自由」です。「宗旨・宗派不問」
は、仏教のどの宗派を信仰してもOKです、という意味です。

大和市役所の市民課には、「ご遺族支援コンシェルジュ」がいますので、大和市民の
ご遺族の方はご活用ください。

「指定石材店」という決まりのある霊園でなければ、どの石材店に頼んでもOKです。
（公営霊園は、自由に石材店を選ぶことができます。）

「大和市環境事業協同組合」に部屋の片づけ費用の見積もりを依頼することができ
ます。（見積もり作成は、無料です。）

「年忌法要」とは、一周忌、三回忌のように、故人の冥福と霊を慰める仏教行事のこ
とですが、あくまでご遺族の意向で行う任意の行事になります。

せっかくのメッセージ、ご遺族に見てもらわないと意味がありませんので、書いたこ
とと保管場所は、伝えておきましょう。

身寄りのいない方、子どもがいない方だけでなく、負担をかけたくない、費用を抑え
たいという理由で利用されている方が増えているようです。

民法では、「１５歳に達した者は遺言することができる」となっており、遺言内容を理
解し、その結果を理解できる年齢として、「１５歳」としています。






