
※ 答案の送付などに必要ですので、正確にご記入ください。

● 第１問から第４問までの問題を、それぞれ解いてみましょう。

解答者氏名

 大和市

    おひとりさま政策課までご連絡ください！

● こういった問題を出してほしい等、リクエストがございましたら、

● 解答後、本用紙を「おひとりさま政策課」まで送付いただくと、

　  終活支援コンシェルジュが採点し、解説とともに返却します。

解答者住所

ク イ ズ

自 学 ！

活終
や とま

第 ４ 問

＜各５点 ５０点満点＞

解答を「〇」または「×」で記入しましょう。

今回の問題は簡単でしたでしょうか?

楽しみながら、終活について学んでいけ

たらいいですね‼

問１

問２

問３

問４

問５

問６

問７

問８

問９

問１０

古代の墓として有名なのが古墳であるが、一般庶民がお墓を
建てるようになったのは、江戸時代からと言われている。

遺言書がない遺産相続の場合、必ず法律で決められた割合で
分割をしなければならない。

自筆証書遺言をパソコンで作成したので、安心だ。

四十九日が経過しなければ、相続手続きを進めてはいけない。

「弔い上げ」は年忌法要の最後として執り行う法要を言う。

高齢者が低栄養状態になると同時に現れやすい症状は「脱水」
である。

特別養護老人ホームとは、基本的に65歳以上で要介護３以上
と認定された方が入居する施設である。

国や市町村は、身寄りの無い方の死後事務を全て行ってくれ
る。

年金を受給している方が亡くなった場合、市役所に死亡届を
出すだけでよい。

意思決定能力のあるうちに自分の終末医療の希望や方針を意
思表示することをリビングウィルという。



第 １ 問

＜各１０点 ２0点満点＞

最低限の物だけを持って生活するライフスタイルの

人を主に何というでしょうか。

第 ２ 問
＜各５点 １０点満点＞

ヒントを参考に並び替えをして、終活に関連した言葉を

つくってみましょう。

A テンパリスト

Ｂ ミニマルドライバー

C ミニマリスト

第 ３ 問

＜各５点 ２0点満点＞

【ヒント】 「春分の日」と「秋分の日」を中日とした７日間

んおひが

か いせ

う い ぞ

②

【ヒント】 墓地と霊園の違いは？

【ヒント】遺言によって特定の人に財産を贈ること

じ か は

【ヒント】 お墓を撤去処分して墓所を更地に戻すこと

①

ヒントを参考に四字熟語を完成させよう。

答え：＿＿＿＿＿

答え：＿＿＿＿

答え：＿＿＿＿＿

答え：＿＿＿＿＿

い ま

③

④

ん ど

A 訪問介護

在宅介護を受けている方が、介護施設に通って利用するサービ

スで、一般的にデイサービスと呼ばれるのは次のうちどれでしょ

う。

答え：＿＿＿＿

B 短期入所生活介護

C 通所介護

答え：＿＿＿＿

①

②

意味：ちょっとした持病を持っている人の方が、健康な人よ

りも体に気を配るので長生きする。

意味：心遣いが行き届いており、充分に準備がされている

こと

答え：＿＿＿＿＿

答え：＿＿＿＿＿

正しいと思うことを下から選んでください。

.

.

日

だ

（１）

（２）





ヒントを参考に並び替えをして、終活に関連した言葉を

点満点＞

「春分の日」と「秋分の日」を中日とした７日間

遺言によって特定の人に財産を贈ること


