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第 ４ 問

【解答と解説】
第８回「やまと終活クイズ」へのご参加ありがとうございました。

おなじみの「〇×クイズ」のほか、終活に関連した問題をご用意

しましたが、いかがでしたでしょうか？ おつかれさまでした…。

解説を添えてお返ししますので、ぜひ、見直しをしてみてくだ

さいね。

問１ 〇

問２ ✕

問３ ✕

問４ ✕

問５ 〇

問６ ✕

問７ 〇

問８ 〇

問９ ✕

問１０ 〇
高齢になると食事摂取量が低下し食べ物から摂取していたは
ずの水分が不足し、脱水のリスクが高まってしまいます。

特別養護老人ホームは、原則として６５歳以上で「要介護３」以
上の認定を受けていることが入居条件となっています。

ホームレスの方が路上で亡くなった様なケースと同じで、市町村で
火葬等を行うことがありますが、遺品整理や財産管理などを行う
ことはありません。

年金事務所に年金受給停止手続きを届出る必要があります。

延命措置や臓器提供の意思などを表明しておくことも終活の
一つです。

かつては一部の上流階級の人だけが建てていました。江戸時代に
檀家制度が確立され、墓石を建てる習慣が広まったと言われてい
ます。

民法では「誰がどれだけ相続するか」が決められていますが（法定
相続）、相続人全員で協議して分けることも出来ます。

代筆したものやパソコンでタイプしたものは遺言書として効力
を持ちません。

相続手続きを進めてはいけないといったルールや法律は存在しま
せんので、相続開始後すぐに始めても問題はありません。

弔い上げは、三十三回忌や五十回忌が一般的なようですが、法
要をいつまで行うかは遺族の中で判断して問題はありません。



　

第 １ 問

最低限の物だけを持って生活するライフスタイルの人を主に何

というでしょうか。

第 ２ 問

第 ３ 問

【ヒント】 「春分の日」と「秋分の日」を中日とした７日間

んがひお

か せんだ

い ぞ う

②

【ヒント】 墓地と霊園の違いは？

【ヒント】遺言によって特定の人に財産を贈ること

は か じ

【ヒント】 お墓を撤去処分して墓所を更地に戻すこと

① ま い

③

④

い ど

在宅介護を受けている方が、介護施設に通って利用するサービス

で、一般的にデイサービスと呼ばれるのは次のうちどれでしょう。

答え：＿＿C ＿

①

②

意味：ちょっとした持病を持っている人の方が、健康な人よ

りも体に気を配るので長生きする。

意味：心遣いが行き届いており、充分に準備がされていること

答え： 用意周到

答え： 一病息災

⑴

⑵

.

.

日

Ａ テンパリスト

Ｂ ミニマルドライバー

Ｃ ミニマリスト

Ａ 訪問介護

Ｂ 短期入所生活介護

Ｃ 通所介護

いちびょうそくさい

よういしゅうとう

不要な物を減らし生活に調和をもたらそうとする思想であり、断捨離（だん

しゃり）とともにこの数年で広がってきている言葉です。 答え：墓じまい

答え：お彼岸

答え：檀家制度

答え：遺贈

答え：＿＿Ｃ ＿





「春分の日」と「秋分の日」を中日とした７日間


