
ご自宅で万が一のことがあった際の救急医療活動や、災
害時での医療救護活動が円滑に行われるように備えるた
めの道具です。
救急医療活動に必要な医療情報をシートにご自身で記載
し、円筒形のプラスチック容器に入れ、自宅の冷蔵庫に
保管しておきます。
万が一の際に、駆け付けた救急隊員が冷蔵庫から取り出
し、適切な救急医療活動のために活用します。

◆「救急医療情報キット」って？

『救急医療情報キット』 取扱説明書

本人や異変に気付いた近所の人が
119番通報。

＜活用イメージ＞

①

② 駆け付けた救急隊員が、冷蔵庫から
『救急医療情報キット』を取り出す。

③ 救急隊員が、キットの中身の医療情報を
参考に適切な救急活動を実施。

・自宅で具合が悪くなってしまったら…
・地震などの災害発生時など…

保管方法については裏面

冷
蔵
庫



◆「救急医療情報キット」の保管方法

ケースの中には
「情報シート（２枚）」と「ラベルシール（２枚)」

が入っています。

①「情報シート」に医療情報を記入する。

※「情報シート」が３枚以上必要な場合には、キット内のシートを
コピーしてご使用ください。
(大和市のホームページからもダウンロードが可能です。）

② 「保険証」「身体障害者手帳」「お薬手帳」「診察券」
それぞれの写しと「顔がわかる写真」を「情報シート」
と共にご家族全員の分をケースに入れる。

※救急隊がわかるように、個人ごとに整えて入れてください。

③ ラベルシール（２枚）を、
「玄関ドア（内側）」「冷蔵庫の扉（外側）」に貼る。

キットを冷蔵庫の中に入れたら完了！④

◆「情報シート」の更新について

記載情報が古いと、いざという時にキットが役に立ちません。
１年に１度はチェックし、情報を更新しましょう。

＜お問合せ先＞
大和市医療健診課 （大和市鶴間１－３１－７ 保健福祉センター4F）

TEL 046-260-5661
FAX 046-260-1156

---------------------------------------------

重要！

氏名、生年月日、血液型、服薬状況、
かかりつけ医、緊急連絡先等


