
・教室やイベントなどに参加して、スタンプをポイントカードに押してもらう。
・中央林間図書館、ぷらっと高座渋谷、シリウス、つる舞の里歴史資料館に来館してポイントを貯める
　（各施設１日１ポイントまで）。
・健診等の受診日を自分でポイントカードに記入する（ポイントにできるのは各項目１年度につき１回まで）。

・市内の公共施設等にある応募ボックスに投函する。
・健康づくり推進課に持参、又は封筒に入れ切手を貼って郵送する。（消印有効）

・抽選を行い、当選者のみに通知をし、抽選実施月の翌月に景品を発送します。
　抽選時期と応募締め切り

詳しくは、ホームページや応募ボックス設置場所にあるご案内チラシをご覧ください。

ホームページはこちらからご覧いただけます→

ホームページはこちらからご覧いただけます→

ヤマトン健康ポイントのご案内

《応募から抽選までの流れ》

健康度見える化コーナーのご案内

お問い合わせ：健康づくり推進課 健康施策・歩こう係 ０４６－２６０－５８０３

お問い合わせ：健康づくり推進課 地域保健活動係 ０４６－２６０－５６６３

健診の受診や教室、イベントなどに参加することで、ポイントが貯まります。20ポイント貯めて応募する
と、年に４回（７月・10月・１月・４月）抽選で各回100名に景品が当たります。

本ガイドとともに同封されているポイントカードを使って、ポイントを貯めましょう。
１．ポイントを貯めよう

２．20ポイント貯まったら応募しよう

３．抽選・景品発送

①令和６年７月（締切：７／10）　②令和６年10月（締切：10／10）
③令和７年１月（締切：１／10）　④令和７年４月（締切：４／10）

　文化創造拠点シリウス４階健康図書館内にあります。体組成計、脳年齢測定器などの機器で測定ができ、
週１回健康相談を受けることができます。詳細については、ホームページでご確認いただくか、健康づくり
推進課までお問い合わせください。
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さらに、令和７年４月に令和６年度の応募者の中から、各年代別（20代,30代,40代,
50代,60代,70代,80歳以上）各10名に3,000円分のQUOカードをプレゼント！

●対 象
●
●応 募 期 間
●景 品

・20歳以上（平成17年４月１日以前生まれ）の市内在住者
ポイント有効期限 ・令和７年３月31日まで※

・令和６年４月１日～令和７年４月10日※
・お米 国産５㎏（７月・１月）、商品券（10月・４月）

応募することが出来ます。その場合の最終応募締め切りは、令和７年７月10日です。
※ただし、年度内に20ポイントに満たなかったカード１口に限り、次年度取得ポイントと合算して


