
※ 献血の所用時間：平均３０～４０分（当日状況により変動）

月 日火

当日飲んでいてもＯＫな薬
・血圧を下げる薬
・コレステロールを下げる薬
・花粉症などのアレルギー薬
・ビタミン剤、サプリメント 他

・ご参加予定の方は、安全な献血のため十分な睡眠（4時間以上）と、当日のお食事（軽食含む）をお願いします。

・可能な方には４００ｍｌ献血をお願いしています。 ・お薬を服用中でも献血できる場合があります。

・新型コロナ感染症と診断された、または検査で陽性となった方は、症状軽快から２週間以降から参加できます。
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★海外渡航やお薬などの条件について知りたい方はこちら

◎ 本件へのお問い合わせは、神奈川県赤十字血液センター 湘南事業所 事業課  ０４６－２２８－９９０７ ［平日9時～17時］ まで

神奈川県では毎日９５０人の献血が必要です。

命を救う献血に､ぜひご参加ください

血献

飛び入り参加も大歓迎です！お気軽にお越しください

★予約特典あり★
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