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第５章 大和市の健康課題と計画全体における目的 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保険者の健康課題   被保険者の健康に関する課題 

個別の保健事業 

①特定健康診査受診勧奨事業 

②人間ドック助成事業 

③特定保健指導利用勧奨事業 

④がん検診受診勧奨事業 

⑤糖尿病（性腎症）重症化予防事業 

⑥糖尿病重症化予防のための受診勧奨事業 

⑦ジェネリック医薬品普及啓発事業 

⑧適正受診勧奨事業 

ア 健診結果においてBMI・中性脂肪等の有所見割合が高く、 

生活習慣病リスクが高い 

    →対応する保健事業 ①、②、③、④ 
 
イ 糖尿病（性腎症）等による、人工透析患者割合が高い 

    →対応する保健事業 ⑤、⑥ 
 
ウ 経年的に１人当たり医療費が増加している 

    →対応する保健事業 ⑦、⑧ 

 

データヘルス計画（保健事業全体）の目標を達成するための戦略 
ア   健診情報等の周知啓発活動において、ナッジ理論を活用 

イ・ウ 部署間の連携を強化し、各事業の結びつきを強化 
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項

目 

データヘルス計画全体における目的 

  評価指標 

計画策定時実績 目標値 

令和4年度 6年度 ７年度 ８年度 ９年度 １０年度 １１年度 

ア 

保健事業対象者の把握 

 

 

特定健康診査受診率 

31.8％ 35％ 36％ 37％ 38％ 39％ 40％ 

特定健康診査受診率（40～49歳） 

12.2％ 13.0％ 13.5％ 14.0％ 14.5％ 15.0％ 15.5％ 

生活習慣病の予防 

 特定保健指導終了率 

22.0％ 26％ 28％ 30％ 32％ 34％ 36％ 

特定保健指導による特定保健指導対象者の減少率 

24.7％ 25.5％ 26.0％ 26.5％ 27.0％ 27.5％ 28.0％ 

イ 

糖尿病（性腎症）重症化予防 

   HbA1c 8.0%以上の者の割合 

1.28％ 1.25％ 1.20% 1.15% 1.10% 1.05% 1.00% 

HbA1c 8.0%以上の者の人数 

121人 1３4人 128人 122人 １16人 110人 105人 

特定健診未受診者かつ過去に糖尿病治療歴があり、現在治療中断している者の割合 

1.58% 1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 1.5% 

特定健診未受診者かつ過去に糖尿病治療歴があり、現在治療中断している者の人数 

469人 450人 450人 450人 450人 450人 450人 

特定健診結果による、医療機関未受診者・治療中断者のうち、受診勧奨を要する者の割合 

８０％ 80% 80% 80% 80% 80% 80% 

ウ 

1人当たりの医療費の抑制 

 ジェネリック医薬品使用割合 

81.2% 81.5% 82.0% 82.5% 83.0% 83.5% 84.0% 

重複受診・重複投薬・多剤投薬者のうち、改善を要する者の割合 

（0.0%） 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 0.1% 

データヘルス計画全体における目的 抽出した健康課題に対して、この計画に 

よって目指す姿（目的）・目標・評価指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


