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请妥善保管一年 

大和市诊查、体检指南
    2024年度（令和６年（ 2024 年）４月１日～ ） 
  ...是关于癌症检查,健康检查 (特定体检、长寿体检等) ,骨质疏松症检查,成人牙科检查，预防接种的指南... 
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    轻松体检 可以在网上查看市里的体检信息，进行健康管理。 

    体检自费金额免除对象 

   就诊券的重新发行 

   YAMATON健康积分·健康度可视化广角的介绍 
       

                               大和市医疗体检科 〒242 -8601鹤间1 -31 -7 (保健福祉中心4楼) 

2                       ☎ 046-260-5662 (直拨) 工作日8:30-17:00/Fax 046 -260 -1156 

 成人牙科检查  牙齿状况和牙周组织的健康检查。 

                  以年度内满40岁、50岁、60岁、70岁的人员为对象。 
 

咨询机构 

 癌症检查  在检查当天属于大和市民，即可以就诊。 

         根据性别、年龄，决定可以检查的项目。 

  

 健康检查 (特定体检、长寿体检、基本体检) 追加检查(肝炎、前列腺癌) 

   通过问诊、身体测量、血压测量、血液检查、尿检查等进行的基本体检。 

P8-10 

面向女性的健康检查 面向女性的健康检查的对象为18~39岁的女性。 
                        没有定期接受体检机会的人员请务必加以利 

P11 

 骨质疏松症检查  是为了了解骨骼状态的检查。 

     以年度内满40岁、45岁、50岁、55岁、60岁、65岁、70岁的女性为对象。 
 

P12 
P13-15 

 预防疫苗接种 记载有面向成人的各种预防疫苗接种相关信息。 

P16-18 

市内合作医疗机构一览表 列有可以接受设施癌症检查、健康检查、预防疫苗接种

               的市内合作医疗机构的一览表。 

 

P19-22 

P10 

P23 

P23 

P24 

体癌症检查  可以在前来保健福祉中心等设施的体检大巴内就诊。 

        检查日期有所规定。 

P5-7 
 

 设施癌症检查 可以在附近的市内合作医疗机构就诊。 

             不同医疗机构可就诊的项目有所不同。 
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癌症检查 (设施癌症检查、团体癌症检查) 
每年度只能就诊一次。请定期就诊吧! 

 
〇接受检查方法 
确认检查项目 请在下面的表格中确认自己的检查项目。 
↓ 
决定就诊地点  设施癌症检查・・・在市内合作医疗机构就诊 (第4页) 
              团体癌症检查・・・在前来市政设施的检查巴士上就诊〈第5~7页〉 
↓ 
申请         设施癌症检查・・・向合作医疗机构申请 
              团体癌症检查・・・向市设施申请〈第6页〉 
↓ 
就诊 
 
〇检查项目和对象人员 

    检查项目 
 
对象人员 

肺 胃 大肠 子宫 乳腺 

颈

部 
体部 超

声

波 

钼靶检查 

男性 40 岁以上 〇 〇 〇     

女性 20 岁年龄层    〇    

30 岁年龄层    〇 〇 〇  

40 岁以上 〇 〇 〇 〇 〇 

（仅限设施） 

 〇 

※40岁以上:1985年4月1日之前出生 

※30岁年龄层:1985年4月2日~1995年4月1日出生 

※20岁年龄层:2005年4月1日之前出生 
※孕期人员不是子宫癌检查的对象。请使用孕妇健康检查费用补助券。  
 

  
   ●大和市癌症检查的对象为就诊日当天在大和市有住民登记的人员。 

   若迁出大和后接受大和市癌症检查，费用需全额自己承担，请注意。 

  ●癌症检查对象是没有症状的人员。若已自觉有某种症状，则非体检，而是需要根据症状 

   进行诊断，做相应的检查和治疗。有症状的情况下，请前往医疗机构就诊，而非接受癌 

   症体检。 

      (资料来源:国家癌症研究中心癌症信息服务) 

  ●即使有疾病，有时也很难出现症状。若结果是“需要精密检查”，请不要自行判断， 

   务必接受精密检查。市里以早期发现疾病并进行相应治疗为目的，确认精密检查的就诊 

   状况。对于在癌症检查中被诊断为需要精密检查，但无法获悉之后结果的人员，市里可能 

   会联系该人员进行确认。 
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（保険診療） 

 〇检查内容 

 
 

 

 
子宮頸がん検査

为 检查 检查 实施 检查 为 检查进 检查

(保险诊疗) 

检查
检查

摄 两 摄

两 检查图

检查

对 认为 员

检查时 时进 显 镜观

细

岁

宫 检查
宫颈 检查

宫颈 检查 细

变  
宫 检查

宫 细 检查 细

 

每 加

肠 检查
检查
肠 话 时 肠

过该检查检
请 两 样  

检查
钼靶检查

乳 压 进 摄 对

为 员 时进 诊 视诊检查  
检查

过 图 进 诊 适

发达  
 

检查
检查

对 变 进 摄

详细检查 剂

镜检查

镜经 进 观

变 细 检查

为恶

检查
镜检查

检查 发现 异 进

细 检查

细 进 检查

肠 检查
肠镜检查

视镜 观 肠

时 进 细 检查

检查
钼靶检查

为 对 变 进 细观 个

进 摄。 

检查

检查 检查 

对 变 进 详细 摄

细 检查 组织检查

发现 变 针

组织 检查 为恶  

宫 检查
阴 镜

扩 宫颈

观 疗 进 细 观

时 组织 进 检查 为恶 组织诊

 

岁 较 发

检查
镜检查

镜 观 检查

发现异 转为 检查 险

诊疗

检查

过 确认

. 
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设施癌症检查 可在就近的市内合作医疗机构就诊。 
 

检查期间  2024年4月1日～2025年2月28日 (临近结束日期时会较拥挤) 

检查场所 请参照市内合作医疗机构一览表 (第19～22页) 

申请方法 请直接向合作医疗机构申请 (可能需要提前预约) 

 

携带物品        

・希望就诊的检查项目的癌症检查就诊券 (当天若不携带则不能就诊) 

・健康保险证 

・自己负担金额(费用全免的人员请带上第23页所列的各种证明文件) 

・药物手册 (有疾病的人员) ※若在检查时被要求，请出示 

※若就诊券丢失，可以重新发行。详情请参照第23页。 

结果通知 请到所就诊的医疗机构接受结果说明。 
 

 

                           〇自己负担金额  ※与设施癌症检查的费用有所不同 (费用全免人员相关详情请参照第23页) 
 

检查项目 检查内容 自费金额 注意事项 

肺癌 
X光检查 (2个方向)       1,000日元 

●根据不同体检种类，有可能需要进行相关规定 

  检查 (验血等) 和处理 (麻醉等) 。另外， 

  在体检的同时，存在通过医疗保险进行诊疗的 

  情况。该情况下，除了市癌症检查的自己负担 

  金额以外，还有可能产生初诊费和其他费用。 

  请与医疗机构确认后再就诊。 

●检查后会说明检查结果。可能会被安排在其他 

  日期，届时请务必在指定日期前往医疗机构接 

  受结果说明。 

●根据当日问诊等的结果、医生的判断等，存在

不能就诊的情况。 

喀痰细胞检查 ※1           1,000日元 

胃癌 
X光检查 (钡餐)          2,500日元

  
胃镜检查※2              2,500日元 

大肠癌 验便 (2日法)               700日元 

乳腺癌 
超声波检查               1,200日元 

钼靶检查※3※4            2,000日元 

子宫癌 
颈部细胞检查※5            1,700日元 

颈部+体部细胞检查※2      2,500日元 
※1根据肺癌检查的问诊结果，判断有必要时进行的检查。 

※2仅限设施癌症检查。 

※3仅对医生判断为有必要的人，同时进行触诊、视诊检查。 

※4乳癌检查就诊推荐对象免费(年度末年满41、46、51、56岁的人员) 

※5子宫癌检查推荐对象免费(年度末年满20、21、22、24、26、28岁的人员) 

 
    通过大和市的癌症检查，筛查出了多少癌症人员？            单位：人 

 2021年度大和市实施的癌症检查 

 

就诊人数 

精密检查  

确诊癌症 需要检查人

数 

就诊人数（就诊率） 

肺癌 18,288 119 95 79.8% 11 

胃癌 15,838 2,112 2,099 99.4% 39 

大肠癌 17,554 2,046 1,378 67.4% 44 

乳腺癌 10,969 808 730 90.3% 56 

子宫癌 12,567 333 228 68.5% 3 

  接受精密检查有助于减少死亡风险。若被认定为需要精密检查，为了早期发现、早期治疗，请务必要接
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受精密检查。 

 

团体癌症检查           可在前来保健福祉中心等市营设施的体检大巴就诊。 
 

检查期间 请参照第6~7页的日程表 (2024年4月至2025年3月) 

检查场所 
·地域医疗中心 (大和市鹤间1 -28 -5) 

・保健福祉中心 (大和市鹤间1 -31 -7) 

・涉谷学习中心 (大和市涉谷5 -22 IKOZA内) 

申请方法     请参照第6页的申请方法 

携带物品     

・就诊检查项目的癌症检查就诊券 

・自己负担金额(费用全免的人员请在当日带上第23页所列的各种证明文件) 

・截至体检日的4天前由市政府邮寄的一套文件 (问诊单等) 

※若就诊券丢失，可以重新发行。详情请参照第23页。 

结果通知 从体检日起约1个半月后安排邮寄 
 

〇自己负担额  ※与设施癌症检查的费用有所不同 (费用全免人员相关详情请参照第23页) 

检查项目 检查内容 自费金额 注意事项 

肺癌 
X光检查 (2个方向)  500日元 注意事项 

●孕期中人员不能就诊。 

●根据当天问诊等的结果，存在医生判断为不能

就诊的情况。 

●大肠癌检查、宫颈癌检查在月经期间不能就

诊。 

●乳腺癌检查在哺乳期间和哺乳结束后的一段时

间 (大约半年)内不能就诊。 

●在乳腺癌钼靶检查时，安装了心脏起搏器和进

行过隆胸手术的人不能就诊。 

喀痰细胞检查 ※1  800日元 

胃癌 X光检查 (钡餐)  1,200日元 

大肠癌 验便 (2日法)    500日元 

乳腺癌 
超声波检查    1,200日元 

钼靶检查※4 2,000日元 

子宫癌 颈部细胞检查※5 900日元 

 ※1 ※4 ※5请参照第4页 

 

〇结核检查 
   以16岁以上的市内居住者 (工作单位等没有接受胸部X光检查机会的人) 为对象，在团体癌症检查的肺癌检查 

   日和女性健康检查的同时实施结核检查。 

   申请方法和团体癌症检查一样。请参照第6页的申请方法。无需就诊券。 

 

建议40岁以上人员做肺癌检查。 
肺癌检查是从两个方向拍摄整个肺部的X光照片，并由两个医生检查图像，而结核检查是从一个方向

拍摄，由一个医生检查图像。建议40岁以上的人进行更详细的肺癌检查。 

团体癌症检查有带保育服务的日程 (请参照第6~7页) 。保育对象为出生后6个月

以上的未就学儿童。无需费用。请加以利用。 

 



6 
 

团体癌症检查 ※希望检查胃癌人员的受理时间为上午。 

○日程表 请选择您希望的受诊日，并在受理申请期间内申请。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
○申请方法 

电子申请 市官网主页＞行政・生活＞在线服务 

＞在线申請＞e-kanagawa电子申请 
请输入“集団がん検診”进行搜索。） 

【需要事項】 
地址、姓名、出生日期、年龄、电话号码、
希望体检日期、体检项目 
※若希望在带保育服务的日程使用保育服

务，请填写孩子的年龄、人数。 
传真 046（260）1156  

明信片 〒242-8601（不需要填写地址） 医療健診課 宛 

电话 
046（260）5662 工作日 8：30至17：00 
请在手头准备好癌症检查就诊券。 

若癌症检查就诊券丢失，可重新发行。详情请见第23页。 

○保健福祉中心 (地区医疗中心) 会场的规定人数是200名，涉谷学习中心会场的规定人数是100名。 
但是，仅下午，仅女性场次时是65名。 

○申请人数超过规定人数时会进行抽签。无论是否当选，会向所有申请者发送明信片。对于当选的人员，会
记载受理时间。 

○超过申请期间日程不进行追加受理。 
○原则上不能指定受理时间。 
○保育的对象是出生后6个月以上的未就学儿童，每次定员45名，费用免费。 

星期 检查内容 会场 仅下午 仅限女性 带保育 受理申请期间

4 14 周日 肺・胃・大・乳（マ）・子 保 ※是在大和广报和官网主页上介

绍的日程。 4 26 周五

５ 2 周四     

3/1～3/29 ５ 12 周日 保    

５ 13 周一 保    

５ 18 周六 地 ● ● ● 
4/1～4/10 

５ 20 周一 保    

６ 4 周二 保   ●  

4/1～4/22 ６ 10 周一 保    

６ 15 周六    

６ 18 周二 涉     

5/1～5/10 ６ 20 周四 保    

6 29 周六 涉 ● ● ● 

７ 4 周四 保    
5/1～5/20 

７ 7 周日 保    

７ 13 周六 保    
6/1～6/10 

７ 17 周三 地 ● ● ● 

8 3 周四 地 ● ● ● 6/1～6/20 

８ 10 周六    
7/1～7/10 

８ 27 周二  涉    

9 4 周三 保   ● 7/1～7/22 

9 6 周五 涉 ● ● ● 

9 26 周四    8/1～8/13 
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※“检查内容”表示的含义如下。肺...肺癌检查，胃...胃癌检查，大...大肠癌检查， 

乳 (マ) ...乳腺癌钼靶检查，乳 (超) ...乳腺癌超声波检查，子...子宫颈癌检查。 

※ “场地”表示的含义如下。 

保...保健福祉中心，地...地域医疗中心，渋...涉谷学习中心

会场指南

月 日 星期 检查内容 会场 仅下午 仅限女性 带保育 受理申请期间

10 9 周三 保    
8/1～8/20 10 12 周六 保    

10 15 周二    

10 24 周四 地    
9/1～9/10 

10 31 周四 保 ● ● ● 

11 8 周五 保    
9/1～9/20 11 20 周三 地    

11 28 周四 保    

11 30 周六 保 ● ● ● 
10/1～10/10 

12 4 周三 保   ● 

12 7 周六  涉    
10/1～10/21 12 9 周一 涉 ● ● ● 

12 10 周二 保    

12 18 周三    11/1～11/11 

1 10 周五     
11/1～11/20 

1 22 周三 保    
1 25 周六 地    

12/1～12/10 1 27 周一 保 ● ● ● 

1 28 周二  地    

2 6 周四 保   ● 
12/1～12/20 

2 10 周一 保 ● ● ● 

2 20 周四    
1/1～1/10 

２ 25 周二 保    

3 1 周一    1/1～1/20 

  周三 保    
 

 

因会场关系，涉谷学习中心没有一次性检

查 种癌症的日程
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健康检查 (特定体检·长寿体检·基本体检)  
因病治疗中的人员也可以通过定期就诊，掌握自身的健康状态，从而改善生活习惯。 

请务必在咨询主治医生后前来就诊。 

 
〇对象人员 
  1985年3月31日以前出生 (年度末年龄40岁以上 (厚生劳动省基准) ) ，符合以下任一标准的人员。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

   
       ※在丧失被保险人资格后 (迁出日或其他健康保险加入日等) 

 接受体检时，可能需要全额自费， 请注意。 
 
    〇检查期间・申请方法等 

检查期间  2024年4月1日至9月30日 

检查场所  请参照市内合作医疗机构一览表（第19~22页）。 

申请方法 请自行直接向合作医疗机构申请。 

 

   〇检查内容 

  基本项目 受诊的所有人员都接受的项目。 

问诊  为把握服药状况、病历、自感症状、生活习惯等的问题。是体检结果评价和后期跟 

 进的基础数据。 

身体测量 通过测量身高和体重，诊断有无肥胖倾向。 

血压测量  通过测量施加在血管壁上的压力，检查血管的抵抗性和弹性。 

血液检查 通过检查血液中的成分，检查血糖、脂肪、肝功能、肾功能。 

尿检查 通过检查尿液成分，判断是否有肾脏等的尿路异常和糖尿病等。 

   详细项目 经医生判断有必要的人员可受诊的项目 

心电图检查  通过波形线显示心脏活动，调查心脏状态。 

眼底检查  观察眼底的血管和神经，检查是否有动脉硬化引起的血管变化。 

贫血检查  主要检查有无贫血。 

 ※检查上述以外项目或接受治疗时，有可能会产生自己负担金额以外的费用，请仔细听医生说明。 

可利用的大和市体检种类由所加入的健康保险来决定。

大和市 

国民健康保险 

神奈川县 

后期高龄者制度 

接受生活保障的人员 

接受中国残留日本人

支援补贴的人员 

协会健保 

组合健保等 

可接受所加入的健康保险

组合的体检.. 

可接受 

大和市特定体检 

 

可接受 

大和市基本体检 

可接受 

大和市长寿体检 

申请方法等信息请咨询所

加入的健康保险组合确认 

*对于在市内合作医

疗机构接受检查的人

员，实施追加检查 

(详细内容请见第9

页) 

临 结 较为拥挤 请 诊  
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追加检查(肝炎病毒检查、前列腺癌检查) 
在市内的合作医疗机构，以接受健康检查 (特定体检、长寿体检、基本体检) 的市内居民为对象，实施追加检

查。将协会健保、组合健保等的体检安排在市内合作医疗机构就诊的人员也可申请追加检查。在体检等时提出希

望就诊的话，即可以就诊。 

肝炎病毒检查、前列腺癌检查可与健康检查分开单独就诊。 

〇検査内容 

检查项目 对象人员 检查内容 

血液检查  
在市内的合作医疗机构接受健康检查

等的市内居住人员 

检查总胆固醇、肌酸酐、尿酸、血清白蛋白

等体检等时不检查的项目。 

胸部X光检查 
拍摄整个肺部的X光片。建议肺癌检查对象者

接受肺癌检查。 

肝炎病毒检查 

（可单独就诊） 
40岁以上的以前没有接受过肝炎病毒

检查的市内居民 

病毒性肝炎是肝癌的主要原因。通过血液检

查，可以检查有没有感染B型、C型肝炎。请

务必就诊。 

前列腺癌检查 

（可单独就诊） 
50岁以上市内居住的男性 通过检查血液中PSA值 (前列腺特异性抗

原) 筛查前列腺癌。 

 
   〇自己负担金额・携带物品 

检查项目 
自 费 金 额

※关于免除人员相关信息

记载于第23页 

 

携带物品  

除了健康保险证，请携带以下物品。 

健康检查 

（基本项目・详细项目） 
１，２００日元 

大和市健康体检就诊券 

※基本体检没有就诊券。 

基本体检就诊人员需要生活保障领取者证或 

中国残留日本人等补贴领取者证 

※在接受协会健保、组合健保等的健康检查时

希望追加检查的人员，无需就诊券。 

追加检查 

血液检查 免费 

胸部X光检查 
无CR处理…５００日元 

有CR处理…８００日元 

肝炎病毒检查 １，０００日元 

肝炎病毒检查就诊券 

※就诊券的自费金额栏里写着“免费”的人

员，无需个人承担费用。 

(年度末年龄为40、45、50、55、60、65岁) 

前列腺癌检查 ５００日元 前列腺癌筛查就诊券 
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 〇体检时的注意事项 
● 原则上是空腹 (饭后 10小时以上) 进行检查。 

● 在与前一年不同的医疗机构就诊时，请尽量带上前一年健康诊断票的本人保存版。 

● 正在治疗疾病中的人员请和主治医师商量后再就诊。 

● 健康检查结果可能会由代理机构进行检查，向国家作实施结果报告，是匿名且部分提交，请知悉后再就

诊。 

 

〇体检结果和事后指导 
关于体检结果，请务必在所就诊的医疗机构接受结果说明。根据结果，可能会另外收到从市里发的通知。 

特定保健指导 

● 在特定体检结果中被判定为“代谢综合症或其预备组”的人为对象 (厚生劳动省

标准) 。 

● 医生、保健师、管理营养师等为改善生活习惯提供帮助。 

● 对于对象人员，就诊日 3~4 个月后，由市里寄送使用券。 

 是法律规定的指导。请务必参加。 

个 别 访 问 咨 询 

● 对于担心高血糖、肾功能低下、体重减轻等的人员，健康促进科的保健师、 

  管理营养师可能会家访。 

● 对于对象人员，就诊日起3~4个月后会由市里寄送指南。 

 ※若对体检结果有疑问，或者希望得到改善的建议，请随时联系我们(医疗体检科046-260-5662、 

  健康促进科046-260-5663・5804)。 
 

 

请务必利用成年人的健康检查 

“轻松体检”。 

可在网上查看市里的体检信息,进行健康管理! 

对象▶ 18岁以上的市内居住人员 
使用方法▶通过可以上网的智能手机、电脑、手机连接专用网站 

(http://yamato.city-hc.jp/)  

(读取右侧二维码更方便。)  

※需要注册用户 (可用化名) 。 

可提供六种功能 
 介绍可就诊的市体检项目(癌症检查、特定健康检查、女性健康检查等) 

 推送体检日程、就诊推荐邮件 

 健康记录(体重、血压、步数等)、体检就诊情况记录 

 推送健康促进相关信息邮件 

 搜索体检的合作医疗机构 (可与谷歌地图连接显示地图) 

 患癌风险检查 

也可以 

申请团体 

癌症检查和 

女性健康检查 

特定体检是国家规定的一年一次的体检。能以便宜的自费金额就诊，后期观

察也很可靠，这是很大的优点。对象人员请务必就诊!  
另外，在特定健康检查对象中，接受过综合体检和职场体检等其他健康检查的人，请

向市里提供体检结果的信息。 



11 
 

面向女性的健康检查 
以没有在工作单位等接受定期体检机会的市内居住的18岁至39岁的女性为对象，全年实施健康检查和营养咨询。 

○检查项目 

检查项目 对象人员 自费金额 

基

本 

问诊、身体测量、血压测定、

尿检、血液检查 

医生诊查、营养咨询 1985年4月1日至2007年4月1日间出生的女性  

追

加 

结核检查 免费 

检查 1985年4月2日至1995年4月1日间出生的女性 

子宫颈癌检查 1985年4月1日至2005年4月1日出生的女性  
若希望仅就诊追加项目，请申请团体癌症体检 (第6~7页) 。 
乳腺癌、子宫癌检查可在设施癌症体检 (第4页)时 就诊。 
有关免除自费金额的详情，请参阅第23页。符合条件人员，请准备好所需证明文件。 
孕期中人员不能就诊基本项目和追加项目。 
哺乳期人员不能接受乳腺癌检查。生理期人员不能接受宫颈癌检查。 

结果会在大约1个月后安排邮寄。 

 

○日程表 
月日 星期 会场 申请受理期 备注 
5/18 周六 地域医疗中心 ※是广报和官网主页上介绍的日程。  

人数上限：每次80名 

全部带保育服务！ 

 

※体检时间均在上午。

申请截止后决定受理时

间。 

6/29 周六 涩谷学习中心 4/1(周一）～ 4/15(周一） 
7/17 周三 地域医疗中心 5/1(周三）～ 5/15(周三） 
8/3 周六 地域医疗中心 6/1(周六）～ 6/17(周一） 
9/6 周五 涩谷学习中心 7/1(周一）～ 7/16(周二） 

10/31 周四 地域医疗中心 8/1(周四）～ 8/15(周四） 
11/30 周六 地域医疗中心 9/1(周日）～ 9/17(周二） 
12/9 周一 涩谷学习中心 10/1(周二）～10/15(周二） 
1/27 周一 地域医疗中心 11/1(周五）～11/15(周五） 
2/10 周一 地域医疗中心 12/1(周日）～12/15(周一） 

 

○申请方法 

电子申请 市官网主页＞行政・生活＞在线服务＞ 

在线申请＞e-kanagawa电子申请请输入 

“女性のための健康診査”进行搜索。） 

 

【必要事项】 

住址、姓名、出生日期、年龄、电话

号码、希望体检的日期、希望追加的

项目、需要保育服务时的儿童年龄・

人数 

传真号码 046（260）1156 

电话号码 046（260）5662  ※工作日8：30至17：00  

明信片 〒242-8601（无需填写地址）医療健診課 宛 

○申请人数超过规定人数时会进行抽签。无论是否当选，会向所有申请者寄送明信片。对于当选人员，明信片上会记 

 载受理时间。 
○受理时间原则上不能指定。 
○保育的对象是出生后6个月以上的未就学儿童，每次人数上限45人，费用免费。 
○追加接受癌症检查时，当天请携带癌症检查就诊券 (面向女性的健康检查无就诊券) 
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 骨质疏松症检查 
  ～致40岁以上的女性人员～ 

在骨折前，通过检查确认一下自己的骨质很重要! 
骨质疏松症是指由于骨密度减少等原因而容易骨折的病症。腰椎或大腿骨骨折可能导致腰痛或卧床不起， 

严重影响生活质量。尤其要注意的是，女性因为闭经等导致女性荷尔蒙减少，易导致骨密度下降。 

   
 

○实施期间、对象、费用 

实施期间 2024年4月1日至2025年2月28日 

对象人员 

 在大和市有住民登记，符合以下年龄条件的女性 

 2024年度年满以下年龄的人员 

·40岁 (1984年4月2日~1985年4月1日生) ・45岁 (1979年4月2日~1980年4月1日生) 

·50岁 (1974年4月2日~1975年4月1日生) ・55岁 (1969年4月2日~1970年4月1日生) 

·60岁 (1964年4月2日~1965年4月1日生) ・65岁 (1959年4月2日~1960年4月1日生) 

·70岁 (1954年4月2日~1955年4月1日生) 

费用 

 
 1,000日元 (接受生活保护家庭、中国残留日本人等支援支付者免费) 

检查方法  X光检查或超声波检查 

检查场所  市内合作医疗机构 

  
○申请方法 

请直接向合作医疗机构申请。合作医疗机构请见以下。 

○携带物品 
      骨质疏松症检查就诊券及健康保险证等 (※) (仅限对象人员) 免除体检费用的相关文件 

  ※体检不适用于保险，但是在健康检查中发现疾病等需要追加治疗等的情况下，有可能可以转移至保险 

   诊疗。 

 
○ 市内合作医疗机构一览表 

医疗机构名称 电话号码 
 

医疗机构名称 电话号码 
 

医疗机构名称 电话号码 

月见野站 附近  鹤间站 附近  大和東クリニック 244-0810 

えびはら整形外科 278-5877  池田整形外科クリニック 262-5788  芳沢医院 264-1288 

大和外科内科クリニック 274-1767  いでぐち内科リウマチ科 204-5190  よつば整形外科 205-2052 

中央林間站 附近  成和クリニック 264-3911  相模大塚站 附近 

塩坂外科医院 275-3500  前川内科クリニック 278-3777  たなかクリニック 200-3322 

中央林間さくら内科 278-1515  大和駅站 附近  桜ヶ丘站 附近 

中央林間病院 276-8822  岡本整形外科 262-2080  こう整形外科 267-1414 

中村内科外科クリニック 219-2300  長田クリニック 262-2500  高座渋谷站 附近 

ふくしま整形外科皮フ科 271-0217  関水整形外科クリニック 200-2211  高座渋谷内科外科 
クリニック 201-0370 

南林間站 附近  深見台中央医院 263-6661  にれファミリー 
クリニック 244-0562 

飯塚クリニック 278-3207  大和いきいきクリニック 261-1840  藤沼内科クリニック 201-0161 

高野クリニック 277-1561 やまと中央循環器内科 204-5090 本多産婦人科内科 267-7222 

森田整形外科小児科 269-3662 
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 成人牙科健康检查 ～打造牙齿和口腔的健康～ 

失去牙齿的最大原因是牙周病和蛀牙。 

牙周病与糖尿病、心脏病等全身疾病息息相关。 

成人牙科健康检查不仅仅是检查蛀牙，为了早期发现牙龈的异常，会进行牙周袋的检查。请务必趁这个机会就

诊。 

 
○期间、对象人员、费用 

检查期间  2024年4月1日至11月30日 

对象人员 

 在大和市有住民登记，符合以下年龄要求的人员 

  2024年度内满以下年龄的人员 

  ・40岁 (1984年4月2日~1985年4月1日生) 

  ・50岁 (1974年4月2日~1975年4月1日生) 

  ・60岁 (1964年4月2日~1965年4月1日生) 

  ・70岁 (1954年4月2日~1955年4月1日生) 

 
费用  500日元 (领取生活保障的家庭或中国残留日本人等支援补贴的人员免费) 

健診内容 问诊，确认目前牙齿的健康和缺损状态，检查牙周牙龈、以及口腔软组织等 

场所 请参考合作医疗机构 (第14~15页) 。 

 

 

○申请方法 
   请直接向合作医疗机构(第14～15页)提出申请。 

 
 
○携带物品 
  成人牙科健康检查就诊券和保险证等（※）。(仅限对象人员) 免除体检费用相关文件 

 ※虽然健康检查不适用于保险，但是若在检查中发现疾病等，需要追加治疗等的情况下，可能会转为保险诊疗。 

 

 

口腔癌检查指南 
 大和绫瀬牙科医师会在每年免费进行3次（7月、9月、11月）口腔癌检查。 

 详情会在申请期间公布在大和绫瀬牙科医师会官网主页，大和广报。 

  详情请直接咨询大和绫瀬牙科医师会(☎046-263-0681,工作日9:00至17:00)。 
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成人牙科健康检查合作医疗机构 检查期间 4月至11月 
※就诊时，请从以下医疗机构中选择一家，并事先确认日期、时间等 

   

医疗机构 地址 电话号码

F
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【绫濑市内】 
名称 地址 电话号码
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成人风疹预防疫苗接种 
   

  风疹的追加对策、 
   成人风疹疫苗接种 (任意接种) 部分费用补贴 
 

 

 

         ○风疹的追加对策 

        (以1962年4月2日至1979年4月1日间出生的男性为对象的风疹抗体检查、风疹第5期定期接种) 

           该年龄段的男性至今没有过基于公共制度的风疹疫苗预防接种的机会，而且与其他年龄段和同龄女性相比， 

        抗体携带率较低，因此成为国家追加对策的对象。从2019年4月起，对该年龄段男性实施风疹抗体检查，男

性 

        对抗体检查结果为“风疹抗体度低”的人员实施（麻疹风疹混合疫苗）预防接种。 

 

接种期间 

（票券有效期） 
 2025年2月28日为止 费用 免费 

对象人员 

◆1962年4月2日至1979年4月1日间出生的在大和市有居民登记的男性 

向对象人员发放票券。尚未使用票券人员因迁入或丢失等需要票券时，请按照以

下“发放票券”的方法申请。 

※从大和市迁出 (包括迁出当天) 后票券不可用。请咨询迁出地的自治体。 

※利用该制度只能接受一次抗体检查。当抗体检测结果显示抗体滴度低于标准 

  时，可以接种一次疫苗。 

 

票券发行 

请通过电子申请(右下二维码) 、电话・FAX (号码记载在封面上) 的任意一种方

式向医疗体检科申请。申请后会在一周左右寄出。 

如使用传真，请注明住址、姓名、出生日期、电话号码。 
※紧急的话可通过窗口发行。请携带本人身份确认证件。若同一家庭成员的代理
人前来，需要携带确认代理人本人身份的证件，若是同一家庭成员以外人员，另
需附加委托书。 

 

合作医疗机构等 

可在全国的委托机构接种。 

大和市内的合作医疗机构名单请确认19~22页 (风疹 (对策) ) 的项目。 

 

大和市外的合作医疗机构的名单，请在厚生劳动省官网关于风疹的追加对策的网

页上确认。 

 
厚生劳动省官网关于风疹的追加对策 

 

有两个项目，

目标人群不同 



17 
 

○成人风疹预防疫苗接种 (任意接种) 部分费用补贴 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

是否忘记了孩子的预防疫苗接种? 

日本脑炎 
2期   

9岁至未满13岁 
(在9岁1个月时通知) 

一次 

特例 2007年4月1日以前出
生的未满20岁人员 

1期、2期合计没有接种4次的人员，剩余次数可以

在未满20岁之前接种。 

第2期白喉/破伤
风 (DT)  

11岁至未满13岁 

(通知小学6年级学生) 一次 

HPV (预防宫颈癌) 

 

小学六年级至 

相当于高中一年级的女孩 

→根据疫苗的种类、接种开始年龄，次数会有所不同。选择任意一种疫

苗后，原则上继续接种相同的疫苗。 

       ・Cervarix  （9价疫苗） 

       ・Gardasil  （4价疫苗） 

       ・Silgard 9 （2价疫苗） 

 

CATCH UP 

接种 
※接种期间为至

2025年3月为止 

1997年4月2日至 

2007年4月1日 

出生的女性 

预防疫苗接种注意事项 

●请在大和市合作医疗机构接种。 

●若丢失了预诊单和大和市预防接种号码，需要带上母子健康手册到医疗健诊科窗口重新获取。属于新进迁入人员，

没有预诊单和大和市预防接种号码的，请提前咨询。 

●根据疫苗的库存情况，存在不能马上接种的情况。建议和医生商量，留出充裕的时间来制定接种计划。 

●迁出日 (包括当天) 以后，接种费用需全额自费。 

接种期间 全年 

对象人员 

 （任一可）接种日时点为19岁以上且在大和市有居民登记的 

①希望怀孕的女性。 

 ②孕妇的丈夫或伴侣 

<但是，以下人员不在制度范围内。(可全额自费接种)> 

 ・有2次风疹相关疫苗 (※) 接种史的人 
   ※风疹相关疫苗: 风疹疫苗、麻疹风疹混合疫苗 (MR)、 MMR疫苗等 
 ・过去明确患过风疹的人 

 ・过去曾使用过大和市成人风疹预防接种部分补贴制度 (该制度) 的人 

  ・1962年4月2日至1979年4月1日间出生的男性是风疹追加对策（第16页）的对象人 

   员，因此在该制度对象人员范围外。 

  ・孕期中或者有怀孕可能性的女性。 

  ※接种后2~3个月请做好避孕措施。 

自费金额 

请将接种费用减去以下补贴金额后的差额支付给医疗机构。 

补贴金额 ◆麻疹风疹混合 (MR) 疫苗... 6,000日元 
◆风疹单体疫苗... 4,000日元 

※接种费用根据不同医疗机构会有所不同。 

申请方法 

 

・电子申请 (右侧二维码) ※请输入“風しん予防接種”进行搜索。 

・将申请书邮寄至医疗健诊科窗口。 

※申请者需要附上自己的母子健康手册的复印件 (记载有姓名、出生年 

月日的页面以及预防接种记录的所有页面) 。 

※符合对象者②的人员，在上述之外，还需要附上出生孩子的亲子 (母子) 健康手册的

复印件(记载父母的姓名、出生年月日、住址的页面)。 

※申请被受理后，请携带市里寄来的资料和健康保险证，到合作医疗机构 (请参照第

19~22页风疹 (任意) 的项目) 接受接种。 
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65岁以上人员的预防疫苗接种(定期接种) 
以下预防疫苗接种非强制，仅限于本人希望接种的情况。(因家人或所入住设施等的要求而接种疫苗的情况，

因不属于预防接种法对象，费用需全额由自己承担。)若希望接种，请务必在理解疫苗的效果和副作用等的基

础上进行接种。 
 

○成人肺炎球菌疫苗接种 

 

 

 

 
  
○季节性流感疫苗接种 

※据说对防止因肺炎球菌引起的肺炎重症化有效果。 

 并非能预防所有肺炎。 

 

接种期

 
 2024年10月1日至12月31日 

对象人员 

在大和市有居民登记，且初次接种23价肺炎球菌预防疫苗，并符合下述 ①或②条件的人。 

接种时的年龄 

①65周岁 

②接种当天年龄在60岁至64岁之间，因心脏、肾脏、呼吸道功能或人类免疫缺陷病毒免疫功

能而基本日常生活不能自理的残疾人员。(残疾人手册1级左右)  

※需要出示“残疾人手册”或“诊断书”。 

 

 

接种费用              ※不符合上述对象者人员，需全额自费。 

             ※在大和市合作医疗机构，期间中仅限接种1次 
  

     
 <给希望接种疫苗的人员> 

   ◆接种当天请携带健康保险证、接种费用。 

   ◆接种前请仔细阅读市里发放的关于疫苗效果和副作用的通知。通知有放在各合作医疗机构。 

   ◆请在医疗机构填写预诊单。 

 

  <关于费用免除人员> 

   每种疫苗的接种对象中，符合以下任一情况的人员 

   只有在接种时出示各证明书的情况下才能免除费用。 

   ①属于领取生活保障家庭的成员・・・“生活保障领取人员证” 

②领取中国残留日本人等支援补贴人员・・・“领取补贴人员的本人确认证件” 

 

○关于新冠疫苗 
从2024年度开始，成为以65岁以上的人员等为对象的定期接种。 

详情会在广报和官网主页等通知。 

接种期间 全年 

 

 

 
 
对象人员 

 在大和市有居民登记，且初次接种23价肺炎球菌预防疫苗，并符合下述 ①或②条件的人。 

接种时的年龄 

 ① 65周岁 

    ※但是，作为符合②的人员，已经接受了该预防接种的人员除外。 

  ② 接种当天年龄在60岁至64岁之间，因心脏、肾脏、呼吸道功能或人类免疫缺陷病毒免疫功 

    能而基本日常生活不能自理的残疾人员。(残疾人手册1级左右) 

    ※需要出示“残疾人手册”或“诊断书”。 

 

接种费用 
           ※不符合上述对象者人员，需全额自费。 

                      ※对象年龄外或过去曾接种过一次（包括自费接种）的人员，需全额自费。 3,000日元 

2,000日元 

可以实施接种的

医疗机构请参考

第19~22页。 
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健康检查 (特定体检·长寿体检) ·设施癌症检查·各预防疫苗接种合作医疗机构
在本院进行眼底检查的医疗机构 仅限内窥镜 选择钡餐或内窥镜

就诊时，请事先跟医疗机构确认预约和就诊方法。
(根据预约状况，存在到期之前结束受理的情况。)

/特定

/长寿

/肝炎

/地址 /电话号码 /前列腺 /对策 /自行

/（地区内按50音顺序）

○

○ ○ ○ ○

〇

仅限超声波 选择 钼靶检查

/

子宫

/

肺炎

/风疹

/名称
/设施癌症检查 /预防疫苗接种

/肺 /胃
/

大肠

/乳

房
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/特定

/长寿

/肝炎

/地址 /电话号码 /前列腺 /对策 /自行

/名称

/（地区内按50音顺序）
/设施癌症检查 /预防疫苗接种

/肺 /胃
/

大肠

/乳

房

/

子宫

/

肺炎

/风疹
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/特定

/长寿

/肝炎

/地址 /电话号码 /前列腺 /对策 /自行

鶴間2-10-3

大和いきいきクリニック

大和市立医院的癌症检查，请于周一～周五的下午2点～4点之间打电话预约。

/

子宫

/

肺炎

/风疹

/名称

/（地区内按50音顺序）
/设施癌症检查 /预防疫苗接种

/肺 /胃
/

大肠

/乳

房
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/特定

/长寿

/肝炎

/地址 /电话号码 /前列腺 /对策 /自行

/名称

/（地区内按50音顺序）
/设施癌症检查 /预防疫苗接种

/肺 /胃
/

大肠

/乳

房

/

子宫

/

肺炎

/风疹
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关于自费金额免除 
符合以下条件的人员，检查、体检费用免费。 

○成为对象的检查、体检 
·癌症检查  ·健康检查 (特定、长寿体检等)    ·面向女性的健康检查 

当天就诊时，请向窗口出示以下证明文件。 
 

免除对象 就诊时所需的证明文件 
70岁以上人员 (1955年4月1日以前出生)  癌症检查就诊券 (记载有自费金额“免费”) 
接受生活保障家庭的成员 生活保障领取人员证 

领取中国残留日本人等支援补贴人员  领取补贴的本人确认证 

市、县民税非课税家庭的成员 

(课税状况以申请日时点的家庭为单位确认。家庭中即使

有1人被征收市县民税的情况下，也不会成为费用免除的

对象。) 

大和市检查、体检费用免除证明书 

※需要提前办理申请手续。申请方法请见如下。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

○子宫癌检查、乳腺癌检查、肝炎病毒检查的自费金额免费的人员 
对于自费金额免费对象的人员，在各就诊券上记载有自费金额“免费”。 

就诊当天请带着就诊券。 

 

于重新发行就诊券 
○若丢失了癌症检查、健康检查 (特定体检、长寿体检) 、骨质疏松症检

查、成人牙科检查的就诊券，可以申请重新发行。 
 

电子申请 市官网主页>行政･生活>在线服务>在线申请>e-kanagawa电子 

申请 (请输入“受診券”进行检索) 

 

ＦＡＸ 046（260）1156  
请写上姓名、出生日期、住址、白天能联系上

的电话号码，也请明确记载希望再发行就诊

券。 

电话号码 046（260）5662 
工作日8:30～17:00 

明信片 〒242-8601(无需填写地址)  

医療健診課 宛 

  ※领取生活保障人员、接受中国残留日本人支援补贴人员的健康检查 (基本健康检查) 没有就诊券。 

   请携带生活保障领取人证或中国残留日本人等支援补贴人员的本人确认证件。

自2024年度开始运用规则有所变化。 

○非课税家庭人员的大和市检查、体检费用免除证明书的申请方法 
请准备以下3项必要资料，向医疗体检科提出申请(窗口，邮寄)。 

① 大和市检查、体检费用免除申请书 (可从网站下载)。 
② 本人身份确认文件(能够确认姓名、住址、出生年月日的文件。邮寄的话请提交复印件) 
③ 回信用信封(填写邮寄地址，并贴上必要金额的邮票) 
※4月或者5月就诊的人员中，若2023年1月2日以后迁入大和市，需要2023年1月1日时所居住的市町村发行
的课税证明书。 
※6月以后就诊的人员中，若2024年1月2日以后迁入大和市，需要2024年1月1日时所居住的市町村发行的课
税证明书。 
详情请联系医疗体检科咨询。 
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 YAMATON健康积分指南 

 

通过参加体检就诊和教室、活动等，可以积攒积分。累积至20积分可提出申请，每年会开展四次抽选(7月，10月，1

月，4月)，每次会抽选100人奖励赠品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《从报名至抽选的流程》 
   1.积攒积分 

  使用随本指南附带的积分卡，进行积分。 

  ·参加教室和活动，并在积分卡上盖章。 

  ·前来中央林间图书馆、Plat高座涉谷、SIRIUS图书馆、鹤舞之里历史资料馆累积积分 (每个设施每天最多 

   1分) 。 

  ·自己在积分卡上填写体检等的就诊日 (各项目1年度内最多可以积分1次) 。 

 

 2.积满20积分后即可申请 

  ・投递至市内公共设施的申请箱。 

  ・携带至或装在信封里贴上邮票邮寄至健康促进科。(邮戳有效) 

 

  3．抽选、寄送赠品 

  ・开展抽选，仅通知中奖者，在抽选月份的次月寄送赠品。 

  抽选时间和申请截止日期 ①2024年7月 (截止日期：７／１０)  ②2024年10月(截止日期：１０／１０) 

  ③2025年1月 (截止日期：１／１０)  ④2025年4月(截止日期：４／１０) 

 

   详情请参考主页和申请箱设置场所的介绍资料。 

 

                     主页可在此浏览→ 

 

  咨询机构: 健康促进科  健康政策·步行相关负责人046-260-5803 

 

 健康度可视化广角指南 
 设于文化创造中心SIRIUS 4楼健康图书馆内。设有体测仪、脑年龄测定仪等测量仪器可供使用，每周一次可以

获取相关咨询和建议。详情请在官网主页或者咨询健康促进科确认。 

              主页可从此处浏览→ 

咨询机构:健康促进科 地域保健活动负责人 046-260-5663 

另外，2025年4月会从2024年度的应征者中，抽取各年龄层(20几岁、30几岁、

40几岁、50几岁、60几岁、70几岁、80几岁)各10名赠送价值3千日元的QUO卡! 

●对象             ▶20岁以上 (2005年4月1日以前出生) 的市内居住者 

●积分有效期       ▶至2025年3月31日※ 

●申请期间        ▶2024年4月1日至2025年4月10日※ 

●赠品             ▶国产大米5kg（7月、1月）、商品券 (10、4月) 

 

※但是，仅限1张在年度内未满20积分的卡，可以和下一年度取得积分合并申请。该情况下

的最终截止日期是2024年7月10日。 


