2. FHEEE (N+FAFB) Hudéng dan vé quan ly an toan vé sinh

Pé c6 thé song khée hon trong nhirng
Iic dang phai ti nan

O noi ti nan, rat nhiéu nguoi phai sinh hoat trong cting mét khdng gian bi gioi han, nén can phai cha y dén

van dé ngo doc thie an, v.v... Thém nira, cc bénh cam sbt, cam cam ciing dé 1ay truyén cho nhau. D& phong

ngtra lay bénh thi can ban Ia phai rira tay. Ching ta nén ¢ gang lam tét ngay tir viéc nho nhét.

@’1 y dén ngd doc thuc pham \

« Néu c6 thé sir dung duge nudc trong voi, thi
truéc khi nau an va trudce khi an, hiy ria tay
VvGi xa phong bang nuéc & voi (Khi nudc bi
cit, thi dung gidy uét dé lau tay, hoic ding

nuéc diét khuan tay cua noi tj nan.)

» C4c loai thirc dn 1am sin nhu thirc &n dong

hop, v.v..néu dd ma ra roi thi phai an nhanh.

Danh cho nhan vién phu trach in udng
* Rira tay trudc khi nau an
(Xem thém ndi dung trong khung ¢ trén)
« Kiém tra han st dung cua thuc an
+ Bao quan thirc phdm & noi thoang mat
* Truong hop dang bi tiéu chay, hay bi nén 0i
thi phai dirng phu trach an udng.
Ldc niu in
« Com nam onigiri thi ding mang boc
thuc pham dé 1am (hinh bén phai) [
* Thau ré, dia,v.v..dung khi nu

an thi nén trai mang boc thuc ‘ \
pham & dudi rdi méi dé 18n, tranh lam do.
« Thyc pham nao can niu chin thi phai nau ki.
« C4c dung cu da dung khi ndu an thi phai ria
ki, bao quan sach s& hét mirc c6 thé.

Pé phong cac bénh 13y truyen
@ Rira tay
« Néu str dung dugc nudc trong voi,
nén rua tay thuong xuyén voi xa
phong.
« Khi nuéc bi cat, dung nudc diét
khuan tay (nhat 1a sau khi di vé sinh
va trude khi an).
@ Suc miéng
* Khi c6 nudce voi, nude dong chai
hoac nudc tir xe cip nudc thi nén
sic miéng thuong xuyén.
@ Peo khiu trang
» Truong hop dang thiéu khau trang =
thi wu tién cho nguoi bénh, dé -

\_ /

ngudi bénh deo khau trang.

ﬁuan taim dén dinh dwdng khi bj tiéu \
chay va cam cum
@ Uédng nuéc thwong xuyén dé tranh tinh

trang méat nuéc cho co thé.
(Vidu) Nudc, tra, nuéc hoa qua, nuéc khodng

@ Nén in nhirng thire in mém, dé tiéu hoa
(Vidu) chéo bich nau sin, thirc an dong hop (loai ham)
@ Tich cuc bd sung cac loai thuc pham co

vitamin, chat khoang
(Vidu] Rau, trai cay, nuéc rau qua-nudc trai cy
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