
やまと食の応援団

喫茶ウトロ

上のおすすめメニューで

〇印部分が摂取できます。
１日に、「何を」､「どれだけ」
食べたらよいのか考える時の
参考にしましょう。

※詳細については農林水産省の
ホームページをご覧ください。

大和市

管理栄養士
おすすめメニュー

おすすめポイント３

ライ麦入りパン
ライ麦の入った薄切りパンは
サクッと香ばしく、ビタミンB群
や食物繊維などが豊富です

おすすめポイント１

きゅうり1本半
きゅうり１本半使っているため、
これだけで約１５０ｇの野菜が
摂取できます

おすすめポイント２

とろけるチーズ
たっぷりこしょうを効かせた
とろけるチーズは、キュウリとの
相性も抜群!!

＋人気のサラダ
野菜をたっぷり食べたい人はサラダを
追加。季節によって食材が変わるサラ
ダは彩りがきれいで目でも楽しめます

キューカンバホットサンド
香りとコクのあるおいしい珈琲と一緒に


