
やまと食の応援団

パン工房こんがり堂

上のおすすめメニューで

〇印部分が摂取できます。
１日に、「何を」､「どれだけ」食
べたらよいのか考える時の参
考にしましょう。

※詳細については農林水産省のホー
ムページをご覧ください。

大和市

管理栄養士
おすすめメニュー

おすすめポイント２

具がたっぷり
新鮮なシャキシャキ野菜と、卵スプ
レッド、ポテトサラダなどの具が楽しめ、
良質なたんぱく質、ビタミン類が摂取
できます。
おすすめポイント３

ホッとする味
素材の味をいかして丁寧に作られた
サンドイッチは、パンと食材がマッチし
て、おいしくいただけます。

おすすめポイント１

しっとり食パン
かみしめるほどうま味が感じられる耳、
しっとり焼き上げられた自家製食パン
は、幸せな気分に浸れます。

クランベリーのベーグル
贅沢にたっぷり入ったクリームチーズと甘酸っぱい
クランベリーは相性抜群。ラズベリーにはポリフェ
ノールやビタミンCなどが豊富に含まれます。

スペシャルサンド
挽きたての香り高い珈琲と一緒に


