
やまと食の応援団

上のおすすめメニューで

〇印部分が摂取できます。
１日に、「何を」､「どれだけ」食
べたらよいのか考える時の参
考にしましょう。

※詳細については農林水産省のホー
ムページをご覧ください。

大和市

管理栄養士
おすすめメニュー

おすすめポイント１

ヘルシー肉料理
ポークの野菜巻きは、国産のも
ち豚を使用し、野菜たっぷりの
一品。コクのあるソースと絶妙
な相性です。

おすすめポイント２

ﾌﾟﾛが作るサラダ
食材本来の味を引き出した、
しっとりしたクルディッティサラダは、
やみつきになる食感。野菜100ｇ
以上、たっぷりといただけます。

日替わりお肉ﾒﾆｭｰ
たまには、おうちでごほうびランチを

＋フルーツタルト
やわらかなスフレ生地の上に

ヨーグルトのムースを重ねたタルトは、
フルーツがゼリーでコーティングされ、

あっさりとした甘さです。
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＋クルディッティサラダ


