
やまと食の応援団

上のおすすめメニューで

〇印部分が摂取できます。
１日に、「何を」､「どれだけ」食
べたらよいのか考える時の参
考にしましょう。

※詳細については農林水産省のホー
ムページをご覧ください。

大和市

管理栄養士
おすすめメニュー

おすすめポイント１

多様な味と食感
食材本来の味を活かした素朴
な味付け。切り方や調理法に
よって様々な食感が楽しめます。
日によって食材や料理が変わ
るため「今日のメニューは何か
な」とわくわく感があります。

おすすめポイント２

栄養と安心･安全
バランスがいいのはもちろん、揚
げ物や詰める作業は直前にする、
環境にやさしい素材の弁当箱を
使うなど、食の安全と環境にも気
を配っています。

シロクマ食堂の日替わり弁当
元、給食調理員が作る、体と環境にやさしいバランス弁当

バナナマフィン
発酵バターを使ったマフィンも、

その日によって様々な種類がいただけます。
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お持ち帰り

ｼﾛｸﾏ食堂

色とりどり野菜サラダ
野菜不足の人におすすめ野菜たっぷりサラダ


