
 

～日頃の運動不足を解消！！ 

気軽に楽しく健康づくり♪♪～ 

参加チーム募集!! 
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★やまとウォーキンピックは、チームで目標を立て、各自の

生活スタイルに合わせて歩くことに取り組みます！ 

テレワークで最近体重が増加気味...無理しない範囲で 

楽しみながら歩きたい!!そんな方にもおすすめです♪ 


