
 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先:〒242-8601 大和市鶴間１－３１－７保健福祉センター４階 健康福祉部健康づくり推進課 
 健康施策・歩こう係 電話（260）5803 FAX 046（260）1156 
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～テレワークで最近体重が増加気味...無理をしない範囲で楽しみながら歩きたい！！ 

そんな方にもおすすめです♪♪気軽に楽しく参加してみませんか？～ 


