
やまと食の応援団

上のおすすめメニューで

〇印部分が摂取できます。
１日に、「何を」､「どれだけ」食
べたらよいのか考える時の参
考にしましょう。

※詳細については農林水産省のホー
ムページをご覧ください。

大和市

おすすめポイント２

本格的なだし
うま味が濃縮された「だし」は、枕崎産
枯鰹節使用で、蕎麦の風味を引き
立てます。本格的な「だし」のうまさを
味わうことで、和食の魅力を再発見
できます。

おすすめポイント１

薬膳の実
薬膳の実である「だったん」は、ポリ
フェノールの一種であるルチンを普通
の蕎麦の約100倍含みます。また、ビ
タミンB群やミネラル類も豊富で、不足
しがちな栄養素も摂取できます。

+鴨と葱の塩焼き
鴨肉は鉄分やビタミンB1、B2、

コレステロールバランスを整える不飽和脂肪酸を多く含み、
貧血や脂質異常症改善につながりヘルシーです。

揚げ茄子おろし韃靼そば
ジューシーな揚げ茄子と身体に優しい薬膳そばを、本格的なだしで

だ っ た ん


