
消費期限 と 賞味期限

※未開封の状態で、保存方法に表示されている方法で保存した場合の期限です。

表示名 内容 表示方法 食品

消費
期限

概ね５日以内で
劣化する食品

年月日 食肉、生かき、生めん類
弁当、調理パン、そうざい等

賞味
期限

製造後３ヶ月以内
品質を保つことができる食品

年月日 清涼飲料水、食肉製品
魚肉ハム・ソーセージ

３ヶ月を超えて
品質保持できる食品

年月日・
年月でも可

冷凍食品、即席麺
マーガリン、乳製品 等

表示を省略できる食品 必要なし 缶詰、酒類、アイスクリーム類 等
多数年以上保存可能な食品

傷みやすい食品 日持ちする食品

消費期限 賞味期限

おいしく食べる
ことが出来る期限

過ぎたら食べない
方がよい期限

まだ食べられる

品
質

製造からの日数


