
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

介護予防セミナー 健康講座 親子de健診
健康普及員

ウォーキング
健康遊具

プチトレセミナー

10 11 12 13 14 15 16

介護予防セミナー 健康講座 親子de健診 集団がん検診

ウォーキング

セミナー
健康遊具

プチトレセミナー

17 18 19 20 21 22 23

集団がん検診 健康講座 親子de健診

24 25 26 27 28 29 30

健康講座

31

2024年3月

※健康講座：文化創造拠点シリウス健康テラスにて開催いたします。健康講座の内容に

　ついては、「大和市立図書館 健康テラス イベントカレンダー」をご覧ください。

※集団がん検診の詳細は、「集団がん検診日程表」をご覧ください。
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