
健康に関する知識を深め、 

家族や地域の健康づくりにも

役立つ講座です！ 

学 ぶ 

 健康普及員向け「育成講座」 

  

 
 

 

   

    大和市健康普及員連絡協議会 

大和市役所 健康づくり推進課 

TEL ０４６－２６０－５６６３ 

   

健康普及員は、様々なイベントを通して、市の保健師とともに地域の組織と
連携しながら、市民の心と体の健康づくりを積極的にサポートしています。 

◆募集期間:随時（定員に達し次第終了） 

◆応募条件:大和市在住で、 

自治会に加入されている方 

◆任  期:R5 年 4月～R7年 3月末（2年間） 

◆活動費 :健康普及員謝礼（年額 15,000円） 

      地区活動費は別途支給 

◆活動内容:1.ウォーキングや体操教室などの 

地区教室を年間 3～5回開催。 

2.市イベントに年間 3～5回協力。 

3.会議等は別途開催。 

◆年齢の上限はありません。 

 ７０歳代、８０歳代の方も活躍されています。 

 

 

 

ウォーキング 

実 践 

募 集 要 項 
情報発信 

コグニサイズ教室 

健康普及員が作成しています！ 

ウォーキングマップ 

市内の歴史や自然の名所などに 

ふれあえる 12 コースを紹介 

感染対策もしっかりと 

取りながら、皆さんと 

楽しく活動しています！ 

一例として… 

【連絡先】 

 お気軽にご連絡ください

♪ 


