
他にも食リポをいただいております。
詳しくは大和市ホームページをご覧ください。
やまと食育フェアは来年も開催予定です。
皆様のご参加をお待ちしております。

（ペンネーム ひと様）

（ペンネーム のね様）

ワンコインのテイクアウトで予約しておくとす

ぐに持ち帰れます。すごくボリュームがあり、

夕飯に家族で取り分けて食べました！

チーズとペンネ最高！ （ペンネーム wasabi様）

（ペンネーム そうたママ様）

TAK CAFE の

ペンネグラタン（マルゲリータ）🍁２

ﾈﾊﾟｰﾙ･ｽﾊﾟｲｽ料理 E Masala の

バターチキンカレー/ダルバード🍁４

🍁３
TAK BAR の

４種類のとろーりチーズのペンネ

４種類のチーズが使われているので濃厚

で美味しかったです！テイクアウトメニュー

も豊富なので、オススメです！

辛くないスパイス料理のお店！どの料理も

とーってもおいしいです！！コクがあり、食

べた後に血の巡りが良くなり体調が整うの

が分かります。ランチはナンもカレーもBig

サイズにできるのでオススメ。

おしゃれな焼菓子なので、お客様にもお

出ししています。子どものおやつにも。とて

もおいしいです。

カフェスプーンティーノ の

洋菓子🍀6

食べて応援！
やまと食の応援団の

食リポ紹介

８月に、『第6回やまと食育フェア ～お家で参加！今

こそしっかり食べて、楽しく体を動かそう！～』を開催

し、計151名の方にご参加いただきました。

その中から『やまと食の応援団を食リポ』に挑戦し

ていただいた方の食リポの一部をご紹介します♪

（ペンネーム banane様）

野菜が沢山入っていてヘルシーで美味し

い！

Cafe ふらっと の

タコライス🍀3


