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↓詳しくはこちら

毎
日
プ
ラ
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う

野菜たっぷり麺で

サラダと一緒に

ワンプレートで
彩りよく

写真提供：やまと食の応援団 大人が1日に必要な野菜の摂取量は350g。

これは日本人の平均摂取量にもう1皿

加えた量に相当します。


