
Health＆Beauty PROJECT
大和市では健康で自分らしく輝いていられるよう、女性の健康を応援しています！

３/１ 日

健康度測定

３/１（日）～３/３０（月）

※ は数に限りがあります ※参加は1人1回まで

文化創造拠点シリウス4階１０時～１６時

10:00～13:00

姿勢 ＆
歩き方アドバイス

健康度見える化コーナー 健康テラス

展示コーナー 13:30～15:30

指先美人の
ハンドケア

お子さんと一緒に、部活帰りにご友人と、

娘さんやお孫さんなど、大切なご家族のために、どなたでもお気軽にご参加ください！！


