
「やせ」とは：体格指数（BMI）18.5未満のこと

電話:046（260）5804 ※平日8時30分～17時15分

大和市役所 健康づくり推進課（保健福祉センター別館３階）
地域栄養ケア推進係 管理栄養士

相談無料

申込み
問合せ

大人女子／女子高生のための栄養相談室

肥満
25以上

普通体重（標準）
18.5～25未満

低体重（やせ）
18.5未満

育児等で外出し
にくい方におすすめ!

訪 問
保健福祉センター
別館３階 他
（鶴間駅）

窓 口
まずはお気軽に
どうぞ♪

電 話
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若い女性対象

未
来
の
た
め
に
適
度
な
脂
肪
と
筋
肉
を

「細い」じゃなくて,「動ける」カラダ。

れ
変わる。

栄養つけて

Before After



日本の若い女性の「やせ」や
「エネルギー不足」が深刻な状況にあります

エネルギー不足
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20代女性のエネルギー摂取量の推移
国民健康・栄養調査(厚生労働省)より作成

（年）

（kcal）

５人に１人がやせ

国民健康・栄養調査(厚生労働省)より

13.5% 14.4%
9.2%

18.3% 

24.4%

17.9%

15～19歳 20～29歳 30～39歳

1979年 2023年



若い女性やせは次世代にも影響

低出生体重児の割合は高いまま

5.2

9.6%

人口動態統計より作成

やせていることに早めに気づき、しっかり栄養を摂ろうという意識をもつことが大切です
※医療の進歩で、小さく生まれても元気なこどもに育てることは十分可能です

低出生体重児割合の推移

（年）

（%）

みんなで考える！「細い」じゃなくて、「動ける」カラダ


