
「マイ ME-BYO カルテ」アプリ 登録方法 

 

スマホのアプリで参加の場合、ご自身のスマホに神奈川県が運営する「マイ ME-BYO カルテ」のアプリをダウ

ンロードします。「マイ ME-BYO カルテ」は歩数のカウントに iOS 端末「ヘルスケア」アプリと、Android 端末は

「GoogleFit」アプリとの連携が必須になるため、事前に登録が必要になります。 

 

＜登録の流れ＞ 

 

 

 

 

 

１．スマホに「マイ ME-BYO カルテ」のアプリをダウンロードする 

はじめに神奈川県が運営する「マイ ME-BYO カルテ」をスマホにダウンロードします。 

 

 

  

 

２．iOS 版(1 ページ)、Android 版(2～3 ページ)それぞれに必要なアプリと連携する 

iＯＳの場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アプリをインストールし、新規登録を押すと、ヘルスケア

との設定画面に移ります。 

１「すべてオンにする」にし、 

２「許可」を押す 

※「すべてオンにする」を押したあとの表示は 

「すべてオフにする」に変わります。 

⇒連携が終了したら 4ぺージ「マイ ME-BYO カルテ」アプリの登録にすすむ 

 
１ 

１．スマホに「マイME-

BYOカルテ」のアプリを

ダウンロードする

２．iOS版(1ページ)、

Android版(2～3ページ)

それぞれに必要なアプ

リと連携する

３．「マイME-BYOカル

テ」を登録する

(4～5ぺージ）

４．歩数が表示されて

いるか確認する

(6ページ）

① ② 

１ 

２ 

iOS 版 AppleStore 

ダウンロード 

（外部リンク） 

Android 版 GooglePlay 

ダウンロード 

（外部リンク） 



Ａｎｄｒｏｉｄの場合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👈 👈 

①「マイ ME-BYO カルテ」を 

インストールする 

②「OK」をタップ ③「Google Fit」をインストールする 

④「（登録名）で続行」をタップ ⑤基本情報を入力し、 

「次へ」をタップ 

👈 👈 ⑥「オンにする」をタップ 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

２ 

👈 

👈 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦「許可する」をタップ 

👈 

⑧いくつか出てくる確認と設定を行う 

（目標歩数などはご自身でお決めくだ

さい） 

⑨「Google Fit」の設定が完了したら

「マイ ME-BYO カルテ」のアプリを開

き、「許可する」をタップ 

👈 

⑩ウォーキンピックに参加 

する方のアカウントを選択 

⑪内容を確認し、「許可」をタッ

プ 

👈 
⑫「マイ ME-BYO カルテ」の 

登録を開始する 

⑦ ⑧ ⑨ 

⑩ ⑪ ⑫ 

３ 



３．「マイ ME-BYO カルテ」を登録する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①インストールしたアプリを起動し、

最初の画面より「新規登録」をタップ 

②メールアドレスを入力し、「送信」を

タップ 

③メールが届くのを待ちます ④メールが届いたらメール内の URL をタップ 

① ② 

③ ④ 

４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥利用登録の入力項目を記入する。 

※住所は任意となっておりますがご記入お願いします。 

 (刻み賞の発送等に必要となります。) 

⑦最後まで入力したら「次へ」をタップ 

⑤利用規約を確認し、「利用規約に同意し

てユーザー登録に進む」にチェックをつけ

る 

 

⑧利用登録が終了したらアプリを開き、設定したメール

アドレス・パスワードを入力し、ログイン出来ればアプリ

の登録完了です。 

⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ 

５ 



４．歩数が表示されているか確認する 

歩数確認方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOME 画面の右下に出てくる    をタップし、出てくる項目のうち「健康記録」

をタップすると確認可能です。 

 

 

 

 

HOME画面 健康記録（歩数確認画面） 

一日の歩数を 

確認できます 

今までの歩数を 

確認できます 

６ 

目標歩数をアプ

リで設定する場

合はこちらをタッ

プしてください。 


