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ヤマトン健康ポイント
協力認定団体ガイドブック 目次
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各協力認定団体の掲載順は
１１～１２ページを見てね！
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ヤマトン健康ポイントって何？

ヤマトン健康ポイントに参加する３ステップ
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ポイントを貯めてみよう！

(4)健診等を受診する（5ポイント）

(5)健康づくりの取り組みを記録する

(2)指定の市内施設に来館する /シリウスで健康測定をする

)

※

(3)ヤマトン健康ポイント協力認定団体の事業に参加する

(1)ポイント対象事業となっている講座やイベントに参加する

(6)ヤマトン健康ポイントを友人や家族に紹介する（２ポイント）
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ポイントの計算方法
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大和 はな子
やまと はなこ

ポイントをたくさ
ん貯めたけれど、
このカードが、
ちゃんと２０ポイ
ント貯まってるか
不安だなぁ……

２０ポイント貯まっているから、
応募することができるね♪
早速応募ボックスに投函しようっと！

4



応募する前に確認しよう！
チェックシート
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応募ボックス設置場所一覧 北部地域6



応募ボックス設置場所一覧 南部地域 7



抽選と景品について
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年度繰り越し制度を活用しよう
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ヤマトン健康ポイント協力認定団体
ガイドブックの見方
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ヤマトン健康ポイント協力認定団体
ガイドブック掲載団体一覧
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メモ用紙



• 登録するメリット

•登録の条件

•登録までの流れ

申請書の提出 物品の受領 活動の開始

お問い合わせ先

〒２４２－８６０１ 大和市鶴間一丁目３１番７号 保健福祉センター４階

健康づくり推進課 健康施策・歩こう係 TEL:046-260-5803


