
1
医療福祉

林間薬局

🏠
🕒

㊡

あなたの健康状態を「見える化」しませんか?
薬剤師・管理栄養士・鍼灸師などの資格を持ったス
タッフが相談を受け付けます。体組成計や血圧計、
握力計、塩分チェックシートをご用意しており、体
組成計では、
脚の力が十分
にあるかがわ
かります。無
料で使えるの
で、日々の健
康を知ること
ができますよ!



2
医療福祉

鶴間かねしろ内科
クリニック

🏠

医療スタッフと一緒に糖尿病のことを楽しく学ぶ
「やまと糖尿病を知る会」や、こどもの国などで
ウォークラリーをする「かねしろウォーク」を実施
しています!



3
医療福祉

日本赤十字社
神奈川県支部大和市地区

🏠
🕒
㊡



4
医療福祉

大和綾瀬薬剤師会

🏠
🕒

㊡

コロナ禍により、市民の方々に役立つ事業を実施す
ることが出来ない状況が続いています。当会で実施
して欲しい事業等がありましたら、ぜひ検討させて
いただければと思います。ご意見お待ちしておりま
す。

コロナ禍における活
動として、新型コロ
ナウイルスワクチン
の希釈・充填業務を
当会が担いました。



5
医療福祉

SOMPOケア
ハッピーデイズ高座渋谷

🏠
🕒
㊡

高座渋谷駅から徒歩２分のレストランデイサー
ビスです
当施設では、月～土曜日の14時から40分程度、有酸
素運動を実施しています。実施内容は、有酸素運動
の他にストレッチや３６５歩のマーチに合わせたフ
ロア内歩行などです。



アリーナつきみ野
スポーツクラブ

📧
🏠
🕒

㊡

1
フィットネス

※現在、新型コロナウイルス感染症対策のため、入
館時に検温・手指アルコール消毒やマスクの着用の
ご協力をお願いしております。また、プール・浴室
については、マスクの着用は不要ですが、会話をお
控えください。



スポーツクラブNAS
南林間

🏠
🕒

㊡

2
フィットネス

施設見学会、随時受付中です!
ご希望の方は、下記までお問い合わせください。



エニタイムフィットネス
鶴間店

🏠
🕒

㊡

3
フィットネス



スポーツクラブ
ルネサンス大和２４

🏠
🕒

㊡

4
フィットネス



健康習慣クラブ
ALIVE 大和

🏠
🕒

㊡

5
フィットネス



メガロス大和

🏠
🕒

㊡

6
フィットネス



大和市社会福祉協議会

🏠
🕒
㊡

🏠
🕒
㊡

1
社協

※健康都市大学講座については、大和市図書・学び
交流課が発行する「健康都市大学ガイドブック」を
ご覧ください。



中央林間地区
社会福祉協議会

🏠

🕒

2
社協

事業を通して地域の皆さんと楽しく触れ合うことで、
さらに当地区社会福祉協議会の活動を知ってもらえ
るようにしていきたいです。



南林間地区
社会福祉協議会

🏠

🕒

3
社協



福田北地区
社会福祉協議会

🏠

🕒

4
社協

※ふれあいサロン陽だまりは、月に１回４ヶ所（①
新道下自治会館・②緑ヶ丘自治会館・③ハイム桜ヶ
丘第１集会所・④柳橋自治会館）で実施しています。



桜丘地区
社会福祉協議会

🏠

🕒

5
社協

※さくらの和は年に５～１２回程度、６ヶ所（①桜
丘コミセン・②桜並木集会所・③上ノ町自治会館・
④桜ヶ丘自治会館・⑤百合ヶ丘自治会館・⑥宮久保
自治会館）で実施しています。



ハート公所つきみ野

🏠
🕒

㊡

ハート公所つきみ野のキーワードは「つなぐ」
ハート公所つきみ野は、生活支援・介護予防を必要
としている高齢者と、地域でそのようなサービスを
している団体等とのつなぎ役になります。
常設サロン「カフェ・ハート」もやっているので、
気軽にお立ち寄りください。

1
地域の協議体



たすけ愛しもつるま

🏠
🕒
㊡

「いつまでも健康でいるために」をテーマに
様々な仕組みづくりに取り組んでいます!
現在「たすけ愛しもつるま」では支え合い推進員が
皆さんの日常生活での困りごとの相談や情報提供、
支援先のご案内を行って
います。お気軽にお立ち
寄りください。

2
地域の協議体

健康ポイントカード
応募ボックスも設置
しています！



南林間地区
たすけあい協議会

🏠
🕒
㊡

ご高齢の皆様が「困った!」と感じたときは
南林間地区たすけあいセンターへ!
電球の交換やゴミ出しなどのボランティア支援を実
施しています。また「麻雀教室」や「健康測定」も
用意しております。当センターの利用者数は延べ900
名を超えており、地域ぐるみの活動となっています。

3
地域の協議体

健康ポイントカード
応募ボックスも設置
しています！



がくいきの会

つながり、支え合う地域づくりを目指して
主に南鶴間地域で活動しており「健康ウォーク」や
「ふれあいサロン」を実施しています。高齢化社会
での皆様とのつながりとなります。

4
地域の協議体

開催日、場所は南鶴間地
域の掲示板等にパンフ
レットを掲示しますので、
そちらをご覧ください。
地域の皆様の参加をお待
ちしております！



中央地区支え合い協議会

🏠

🕒

㊡

中央地区の暮らしを支える、支え合い活動
中央地区内にお住まいのご高齢の方や障がいのある
方等で生活上のお困りごとがありましたら、先ずは
中央地区支え合い協議会にご相談ください。ボラン
ティアがお手伝いします（有償ボランティアです）。
また、地域の交流スペースとして、サロンを実施し
ておりますので、お気軽にお立ち寄りください。

5
地域の協議体

中央地区支え合い協議会では、ふれ合いサロンの他にえん
がわサロン「手芸クラブ」や地域包括支援センター「出張
相談」、買い物支援ボランティア、個別支援ボランティア
などの活動をしています。



ねっとわ～く
福田北協議体

🏠
🕒
㊡

心をこめて個々に合った心地よいサポートの場
気軽にお立ち寄りいただき、どんなことでも話して
みてください。「ここさぽ」は地域の立ち寄り処で
す。お得な情報があるかもしれません。
また、月に１回開催する「ここ
さぽカフェ」では、介護予防を
目的として、クイズやお茶飲み
など様々な企画を実施予定です。
なお、新型コロナウイルス感染症
などの影響により、中止になるこ
とがございますので、ご了承くだ
さい。

6
地域の協議体



大和市グラウンド・ゴルフ協会
山王原支部

🏠
🕒

グラウンドゴルフを通じて融和と親睦を図ります。
練習前にラジオ体操も行います。

1
クラブ
サークル



鶴間健康体操会

🏠
🕒

年配者を中心に健康体操を行うサークルです
ラジオ体操、コグニサイズ、有酸素運動、ストレッ
チ体操、真向法などの体操をしています。

2
クラブ
サークル



大和シルフィード
スポーツクラブ

🏠
🕒

3
クラブ
サークル



きずなクラブ
グラウンドゴルフ愛好会

🏠
🕒

4
クラブ
サークル



代官庭グラウンドゴルフ

🏠
🕒

5
クラブ
サークル



大和ゆとりの森
ラジオ体操の会

🏠
🕒
㊡

6
クラブ
サークル

「また明日」が合言葉。仲間とのコミュニケー
ションで参加するのが楽しくなるラジオ体操!
「家に居るだけでは話すこともないが、ラジオ体操
や健康ポイントを通じて会話が弾み、友達がたくさ
ん出来た。片道２０分歩いて参加するのも苦になら
ず、ラジオ体操の中毒になった。」そんな喜びの声
があるラジオ体操です。
お気軽にご参加くださ
い!
※ラジオ体操中の転倒な
どにより怪我をされた場
合、当団体では責任を負
いかねますので、ご了承
ください。



旭ヶ丘エンゼルス

🏠
🕒

7
クラブ
サークル



上和田
グラウンドゴルフクラブ

🏠
🕒

8
クラブ
サークル



はなみずきGGC

🏠
🕒

参加者の最高年齢はなんと８６歳!
いくつになっても続けられるグラウンドゴルフ
練習場での活動を通して4,500歩ほど歩いています。
健康保持のためにもなりますので、どうぞご参加く
ださい。

9
クラブ
サークル



中福田グラウンドゴルフ会

🏠
🕒

10
クラブ
サークル



下福青空会

🏠

🕒

11
クラブ
サークル

市内４カ所で太極拳教室を開いています。調心功や、
練功十八法、剣指導を行っています。



大和市シニアクラブ連合会

🏠
🕒
㊡

1
シニアクラブ



健康クラブ福柳会

🏠

🕒

2
シニアクラブ

初心者もお気軽に参加を!
グラウンドゴルフ、麻雀、将棋、初心者歓迎です。
当クラブに参加されたい方はお気軽にお問い合わせ
ください。

※お茶会定例会については、中央５丁目在住者限定
の参加とさせていただいておりますので、ご了承く
ださい。
※年会費は２，４００円です。



桜ヶ丘親和クラブ3
シニアクラブ

※桜ヶ丘親和クラブ会員以外の方は、参加をご遠慮
いただいております。ご了承ください。

🏠

🕒



札の辻クラブ

🏠
🕒

4
シニアクラブ

楽しい時を過ごし、「健康寿命」を延ばそう!!
※原則札の辻クラブ会員の参加とさせていただいて
おりますので、ご了承ください。



善光明ジャンプ会

🏠
🕒

5
シニアクラブ



みよし会

🏠🕒

6
シニアクラブ

参加者は下福田南部・北部地域及び近隣のみよし会
員で構成され、現在約７０名で活動しています。
事業は上記のとおり７つあり、その中でも「故郷芸
能」は他の地区にはない珍しい活動だと思います。



コミュニティセンター
中央林間会館

🏠
🕒
㊡

※新型コロナウイルス感染症の影響により、事業の
開催有無は未確定となります。ご了承ください。

1
コミセン



コミュニティセンター
深見北会館

🏠
🕒
㊡

「ぷらっと北コミ」は平成２７年度に開始して
令和３年度に開催３００回を達成しました!!
深見北会館では、毎週水曜日10:00-12:00に１階学
習室にて、団塊の世代（特に男性）の方々が誰でも
気楽に自由に出入りできる場所、1人でも利用できる
場所を開放しております。是非お立ち寄りください。
お待ちしております。“世間ばなし” しましょう♪

2
コミセン



コミュニティセンター
桜森会館

🏠
🕒
㊡

みんなで目指そう健康⾧寿!
桜森会館では、年に１度「いきいき健康講座」を実
施しています。内容は健康に関する講演や健康体操、
身体測定等を予定しています。詳しくはホームペー
ジやおたよりをご覧ください。たくさんの方のご参
加をお待ちしております。

3
コミセン

健康ポイントカード
応募ボックスも設置
しています！



コミュニティセンター
深見南会館

🏠
🕒
㊡

4
コミセン



コミュニティセンター
柳橋会館

🏠
🕒
㊡

5
コミセン



コミュニティセンター
福田会館

🏠
🕒
㊡

6
コミセン

来た方が「楽しかった」と思っていただける
ような企画を行っています
福田会館では、月に１回
(第2火曜日10:15～12:00)
ミニサロンを開催しています。
地域の方々の交流の場であり、
お茶会の場。健康のお話や余興
なども企画しています。

※おおむね６５歳以上の方で
福田会館までご自身で来られ
る方を対象としています。



コミュニティセンター
下福田会館

🏠
🕒
㊡

7
コミセン

下福田会館では、年に１回（６～７月頃）「健康教
室」を実施しています。その中で骨量測定や血液循
環測定、健康講話などを開催します。



中央林間新生自治会

🏠
🕒

1
自治会

土曜日の朝のひと時を体操と共におしゃべりし
ませんか?
毎週土曜日に新生どんぐり公園にてラジオ体操をし
ています。お気軽にご参加ください。お待ちしてい
ます。



つきみ野自治会

🏠
🕒

2
自治会



南林間東北自治会

🏠

🕒

3
自治会

みんなで参加しよう爽やかな楽しい体操
自治会地域に拘りません。参加できる方はぜひ来て
ください。毎週土曜日、日曜日（不定期）午前８時
からです。※運動の出来る服装でご参加ください。



南林間西南自治会

🏠
🕒
㊡

4
自治会

お散歩の途中にフラッと参加したくなる
南林間西南自治会ラジオ体操愛好会は、南林間１号
公園とやまと防災パークでラジオ体操をしています。
散歩の途中にフラっと立ち寄っていただける気軽な
雰囲気を心掛けて取り組んでいます。



鶴間二丁目自治会

🏠
🕒

5
自治会

参加者を募っております。鶴間二丁目自治会区域に
お住いの方々の参加をお待ちしております。



コーポ下鶴間自治会

🏠
🕒

6
自治会



鶴間台自治会

🏠
🕒

7
自治会

リラックスして楽しく無理せず参加、ラジオ体
操を通じて人と人との輪を広げよう!
若い家族、子ども達、鶴間台自治会以外の方も参加
しています。人とのふれあいを大切にしながら楽し
くラジオ体操ができますので、是非多くの方々の参
加をお待ちしています。



大和原自治会

🏠🕒

8
自治会



島津自治会

🏠
🕒
㊡

9
自治会



相模大塚北自治会

🏠
🕒

10
自治会

ラジオ体操に参加してより健康!
健康都市の一翼を担う自治会活動の一環として「ラ
ジオ体操に参加してより健康」を掲げ、実施してい
ます。



草柳自治会

🏠
🕒

11
自治会

当自治会では、主に土・日曜日に「ラジオ体操」を
実施しています。また、「歩いて心も体も健康
に!」を掲げ、大和市ウォーキングマップを活用し
た「シニアウォーキング」も実施しています。



中央六丁目自治会

🏠

🕒

12
自治会

地域で楽しい生活を送ろう!
他自治会の方や自治会未加入の方も参加できます。



若葉会自治会

🏠

🕒

13
自治会



善光明自治会

🏠
🕒
㊡

14
自治会

主に小学生の下校時間に合わせて、自治会内を３～
４０分かけてパトロールをしています。声かけと共
に参加者の健康を兼ねて歩いています。



ふれあい広場

「ふれあい広場」とは?
親子や地域のふれあいを深めるため、市内１５の地
区で開催しているものです。各地域の自治会、PTAな
どが協力して、地域ごとに異なる内容の催しを実施
しています。

ふれあい広場

1~6

ヤマトン健康ポイント付与対象地区は?
ヤマトン健康ポイント付与を実施しているふれあい
広場は下記のとおり一部地区のみとなっていますの
で、ご了承ください。



いつ、どこで開催されるの?
例年１０～１１月頃開催されます。各地区毎に開催
日・開催場所が異なりますので、大和市ホームペー
ジ等をご確認いただくか、大和市こども・青少年課
にお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止とな
る可能性がございますので、ご了承ください。

【参考】例年の開催場所
（※）は隔年で実施場所が変わる地区です。

🏠

🕒
㊡



中央林間地区体育振興会

🏠

🕒

1
その他



大和市スポーツ・よか・
みどり財団

🏠
🕒
㊡

🏠
🕒
㊡

2
その他

※健康都市大学講座については、大和市図書・学び
交流課が発行する「健康都市大学ガイドブック」を
ご覧ください。


