
「やせ」とは：体格指数（BMI）18.5未満のこと

電話:046（260）5804 ※平日8時30分～17時15分

大和市役所 健康づくり推進課（保健福祉センター別館３階）
地域栄養ケア推進係 管理栄養士

相談無料

申込み
問合せ

大人女子／女子高生のための栄養相談室

肥満
25以上

普通体重（標準）
18.5～25未満

低体重（やせ）
18.5未満

育児等で外出し
にくい方におすすめ!

訪 問
保健福祉センター
別館３階 他
（鶴間駅）

窓 口
まずはお気軽に
どうぞ♪

電 話


