
ヤマトン健康ポイントカードを応募する前に確認しよう！ 

 

 

 

 

 

 

【表面】 

☑ポイント数は合計で２０ポイントに達していますか？ 

☑ポイントを切り貼りしていませんか？ 

☑来館ポイント等※が同じ日付で複数個押されていませんか？ 

※来館ポイント・測定ポイント・協力認定団体ポイントの一部は 

ポイントにできるのが、１日に１ポイントまでとなっています。 

☑同じ健診について年度内で複数回記入していませんか？ 

※健診ポイントは、ポイントにできるのが年度に１回までとなっています。 

※またがん検診は、いずれか１種類についてポイントにすることができます。 

☑歩数または健康遊具記録シートを同じ抽選期間内で複数回提出していませんか？ 

※歩数記録シートと健康遊具記録シートは、ポイントにできるのがそれぞれについて抽選毎に１回となっています。 

※ヤマトン健康ポイントは、年度に２回（７月・１月）抽選があります。 

 

【裏面】 

☑氏名・生年月日・住所に記入漏れはありませんか？ 

☑記入した氏名・生年月日・住所にお間違いはありませんか？ 

 

ポイント不足や必要事項の記入漏れなどで、 
応募したカードが無効応募になってしまうことがあるよ。 
応募をする前に、下のチェックリストで確認してみよう！ 

チェックできたかな？ 

さあ、早速応募しよう！ 

お問い合わせ先： 

健康づくり推進課 健康施策推進係 ０４６－２６０－５８０３ 


