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↑詳しくはこちら

毎日プラス
１皿の野菜

大人が1日に必要な野菜の摂取量は

３５０ｇ。これは日本人の平均摂取量

にもう一皿加えた量に相当します。

やまと食の応援団

大
和
市
が
令
和
５
年
５
月
に
実
施
し
た
、
「
こ
れ
か
ら
の
食
と
未
来
を
考
え
る
た
め
の
市
民
意
識
調
査
」
で
は
、

十
分
な
量
の
野
菜
を
食
べ
て
い
る
と
思
う
人
の
割
合
が

％
と
、
５
年
前
の
調
査
よ
り

％
減
少
し
て
い
ま
す
。
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ベジファースト推進中！
野菜から食べて、

最後は残さずごちそうさま。
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