
第９回やまと食育フェア 

大和市の を作ってみよう！ 
８月に第９回やまと食育フェア「うすあじでも美味しい食のひみつ」を開催し延べ

996 名の方にご参加いただきました。その中から「大和市のおすすめ料理を作ってみ

よう」に挑戦していただいた方の作品をご紹介します♪ 

  

      

大和市 

公立保育園の給食 

検索 

保育園給食 学校給食 健康づくり料理レシピ 

大和市 

学校給食レシピ 

検索 

大和市 

お家ご飯を楽しもう 

検索 



  

アレンジを加えている方もい

て、ヤマトンも作って 

みたくなりました♪ 

大和市ｲﾍﾞﾝﾄｷｬﾗｸﾀｰﾔﾏﾄﾝ 



  



  



 

大和市ｲﾍﾞﾝﾄｷｬﾗｸﾀｰﾔﾏﾄﾝ 

たくさんの方に作っていただけ

てとっても嬉しいです！ 

他のレシピもぜひチェックして

みてくださいね～♪ 

やまと食育フェアは 

来年も開催予定です。 

ご参加お待ちしております♪ 


