
 

口の健康は 体の健康！ 

 
口の健康と全身疾患の関連性 

口の中の細菌は、歯周炎や口腔粘膜の炎症の原因となります。これらの炎症は口か

ら全身に波及し、発熱などを引き起こし、低栄養や脱水、免疫機能や体力の低下を招

きます。また、口の中の細菌が増加すると、誤嚥性肺炎の危険が高まり、重篤化する

恐れがあります。口の健康は全身の健康とつながっているため、毎日の口腔ケアで細

菌や汚れを取り除くことが大切です。 

 

口の機能は生活の機能 
介護が必要な高齢の方は「食べる」「話す」といった口の機能が低下し、食事やコ

ミュニケーションがとりにくくなることがあります。さらに、意欲が減退すること

で、うつ傾向や認知機能の低下などが生じてきます。お口の機能を維持・向上し高齢

の方の暮らしを守るために、自宅でできる顔面体操や舌体操などを短くミックスし

たお口の体操をご紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自宅でできる！かながわ・お口の健康体操 

引用：神奈川県 オーラルフレイルハンドブック 県民向け 第３版 

  



 

 

 

歯の健康や口腔機能を維持するためには、毎日の歯磨きや先述したお口

の健康体操などの「セルフケア」と、定期的に健診や治療を受ける「プロ

フェッショナルケア」の両輪で取り組むことが大切です。 

 

 

 

 

歯科疾患は自覚症状を伴わずに発症することも少なくないため、歯科医院で定期

的にお口の健康状態をチェックすることも大切です。介護の必要な高齢の方だけで

なく、介護者の方も市の歯科健診などをご活用ください。かかりつけがいない方

は、かかりつけ歯科医師を持つきっかけにもなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大和市では月に１回、普段より少し意識して、歯みがきや口腔ケアに取り組む機

会をつくるために、毎月８日を「歯の日」と定めています。口の中のチェックや歯

ブラシを取り替えるなど、毎月８日は歯と口腔の健康に目を向けてみましょう。 

 
 
 
 
 
 

大和市医療健康課 ☎０４６－２６０－５６６２ 

■令和７年度成人歯科健診 

今年度、４０歳、５０歳、６０歳、７０歳になる市内在住者を対象に、成人

歯科健診を実施しています。同健診では、歯周病やむし歯の検査を行います。

今年度から健診期間が 2月末までに延長されました。詳しくは、４月に対象者

に送付した受診券に同封されている大和市検診・健診ガイドや市ホームページ

をごらんください。 

 

毎月 8日は「歯の日」です 

定期的に歯科医院でお口の健康状態をチェック 

大和市成人歯科 
健康診査ホームページ 

セルフケアと定期健診で口腔機能の維持・向上を 


