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No. 分類 サークル名 活動内容 主な活動部屋 主な活動日

1 囲碁・将棋 市シニアクラブ連合会囲碁将棋部 囲碁・将棋 集会室 毎週水・木曜日

2 囲碁・将棋 碁楽会 囲碁 集会室 毎週火曜日

3 囲碁・将棋 大和烏鷺の会 囲碁 集会室 毎週金曜日

4 麻雀 福寿健康麻雀クラブ 健康麻雀 集会室 毎週月曜日

5 麻雀 神年協大和分会マージャン部 健康麻雀 集会室 毎週木曜日、水曜日（月１回）

6 トランプ ローズの会 コントラクトブリッジ 第2講座室 毎週月曜日

7 手品 大和手品愛好会 手品 教養娯楽室 不定期（月２回）

8 着付け 林間着付サークル 着付け 教養娯楽室 第3木曜日

9 着物 着物リホーム　縫い物スクール 着物 教養娯楽室 不定期（月２回）

10 芸能 おお笑い会 南京玉すだれ 教養娯楽室 第3水曜日

11 踊り みゆき会 盆踊り 機能訓練室 月曜日

12 踊り 詩舞　静磨佐 詩舞 機能訓練室 毎週木曜日　午後

13 ダンス ハナミズキ レクリエーションダンス 機能訓練室 火曜日（月２回）

14 ダンス ハイビスカス フラダンス 機能訓練室 第3火曜日

15 ダンス りんどう会 社交ダンス 機能訓練室 毎週金曜日

16 健康・スポーツ やまびこクラブ 太極拳 集会室 第1・第3・第5木曜日

17 健康・スポーツ ハッピーヨガクラブ ヨガ 教養娯楽室 火曜日

18 健康・スポーツ 大和あじさいクラブ ヨガ 機能訓練室 金曜日（月３回）

19 健康・スポーツ 健美操サークル 呼吸法、ストレッチ 機能訓練室 第4木曜日

20 健康・スポーツ 健友会 体操 機能訓練室 毎週木曜日

21 健康・スポーツ 鶴間健康体操会 健康体操 集会室 毎週水曜日　午前

22 健康・スポーツ フカミ３Ｂシニア体操 健康体操 機能訓練室 水曜日、金曜日

23 健康・スポーツ シルバー３Ｂ体操 健康体操 機能訓練室 水曜日

24 健康・スポーツ いずみ会 健康体操 教養娯楽室 月曜日

25 健康・スポーツ みどり野会 コグニサイズ 機能訓練室 第2・第4金曜日

26 健康・スポーツ コグニノースサード コグニサイズ 教養娯楽室 第2・第4金曜日　午後

27 健康・スポーツ ＹＣＣ　（大和コグニサイズサークル） コグニサイズ 機能訓練室 第2・第4火曜日

28 健康・スポーツ ラージ卓球クラブ 卓球 機能訓練室 土曜日・火曜日（月３～４回）

29 健康・スポーツ 福祉卓球クラブ 卓球 機能訓練室 水曜日・木曜日（月２～３回）

30 健康・スポーツ 大和卓球クラブ 卓球 機能訓練室 水曜日　午後

31 健康・スポーツ 卓球クラブ友の会 卓球 機能訓練室 火曜日

32 健康・スポーツ 鶴和会 卓球 機能訓練室 不定期

33 健康・スポーツ さつき会卓球クラブ 卓球 機能訓練室 毎週木曜日

34 健康・スポーツ 卓球ひま人一家 卓球 機能訓練室 火曜日（月１回）

35 健康・スポーツ 卓球１・２・３ 卓球 機能訓練室 毎週火曜日、水曜日

36 健康・スポーツ 健康卓球ファミリー 卓球 機能訓練室 毎週火曜日、水曜日

37 健康・スポーツ クラシック 卓球 機能訓練室 水曜日・金曜日

38 健康・スポーツ マンデークラブ 卓球 機能訓練室 第3月曜日、第1土曜日

39 健康・スポーツ Ｎ会 卓球 機能訓練室 不定期

40 健康・スポーツ ミミエデン 卓球 機能訓練室 第4月曜日　午前

41 健康・スポーツ さくら卓球 卓球 機能訓練室 金曜日（不定期）

42 音楽 オカリナ・ジュピター オカリナ 機能訓練室 第2木曜日　午前

43 音楽 ブルーベリー オカリナ 教養娯楽室 第2・第3火曜日　午後

44 音楽 ミュルミューレ オカリナ 第1講座室 第1木曜日・第3金曜日

45 音楽 りりみゅうか オカリナ 第1講座室 火曜日　午前　月１～２回

46 音楽 大和のぎくの会 大正琴 教養娯楽室 第1・第3木曜日

47 カラオケ ニコニコ カラオケ 集会室 土曜日

48 カラオケ あじさい カラオケ 集会室 土曜日

49 カラオケ 楽唱会 カラオケ 集会室 水曜日・木曜日　午後　（月１～２回）

50 カラオケ・ダンス ドリームミュージカルサークル カラオケ・ダンス 集会室 不定期

51 工芸 サークル工芸 木工・七宝焼き 第1講座室 不定期（月２回）

52 陶芸 陶楽会 陶芸 第1講座室 第2・第4火曜日　午後

53 陶芸 陶美会 陶芸 第1講座室 第2・第4火曜日

54 陶芸 福陶会 陶芸 第1講座室 火曜日

55 陶芸 笑陶会 陶芸 第1講座室 第2・第4水曜日

56 陶芸 遊陶会 陶芸 第1講座室 不定期

57 絵画 南画会 水墨画 第2講座室 第2・第4金曜日

58 絵画 さわわ会 絵画 第2講座室 第1・第3月曜日

59 絵画 絵画サークル 絵画 第1講座室 月曜日（月2回）

60 絵画 ちぎり絵のぎく会 ちぎり絵 第2講座室 第1・第3水曜日

61 絵画 どんぐりの会 絵手紙 第1講座室 第1・第3水曜日

62 絵画 南林間絵手紙サークル 絵手紙 第1講座室 第1・第3金曜日

63 手芸 キルト仲間 パッチワーク 第2講座室 火曜日　午後

64 手芸 アガパンサス 折り紙 第2講座室 月曜日（月1回）

65 文学 ひこばえ俳句会 俳句 第2講座室 第2木曜日

66 文学 詩吟の会 詩吟 第1講座室 第2・第4月曜日

67 文学 吟詠サークル 詩吟 第1講座室 第2・第4木曜日

68 語学 ジュピター 英会話 第2講座室 第1・第3木曜日　午前

69 語学 大和フローリアン 英会話 第2講座室 毎週水曜日

70 語学 アップルポリシャー 英会話 第2講座室 第1・第3・第4金曜日

71 語学 英語勉強会 英会話 第2講座室 第4木曜日

72 読書 笑顔輪読会 読書会 第2講座室 不定期

73 朗読会 朗読会 朗読 教養娯楽室 不定期

74 研修会 ひよこの会 研修会 第2講座室 第1・3金曜日

75 料理 サークルクックメイト 料理 栄養指導室 不定期

老人福祉センター　活動中のサークル一覧


